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مشدمة 


الحمد لله الشافي المعاني» بيده الأمر وهو على كل شيء قدير» والصلاة والسلام 
على المبعوث رحة للعا مين وعلى اله وصحبه» ومن سار على هديه واستن بسنته إلى 
يوم الدين . . وبعد»»› 
فیا كنت يومًا فقيهًا أو مفسرًا أو حطيًا أو واعظًاء لكا فرصة أتيحت لي في 
حنة اضطررت إليها - بل خلوة - شغلني فيها الذكر عن مسألتي» فكانت دراسة 
عملية لقراءة القرآن الكريم» والحديث الشريف» والذكر والدعاء والصلاة 
والصيام » واستعمال عسل النحل والحبة السوداء والتمر وماء زمزم في الاستشفاء . 
واعتمدت في دراستي على الكتاب والسنة أصلا أستقي منه| مادتي» ثم على 
أقوال الصالحين من المجربين . 
فالقرآن الکریم : قل هو للذین آمنوا هدی وشفاء )۰0 . 
والحدیث الشریف: «ما أنزل الله من داء إلا أنزل له شفاء»٠.‏ 
والذكر: ألا بذكر الله تطمثن القلوب 04 . 
والدعاء : «لا يرد القضاء إلا الدعاء»0 . 


. ٤٤ فصلت:‎ )١( 
. أخرجه البخاري‎ )۲( 
. ۲۸ الرعد:‎ (۳) 
أخرجه أحمد.‎ )٤( 


الشافيات الهشر من الكتاب رالسنة 
والصلاة : «إوأقم الصلاة إن الصلاة تى عن الفحشاء والمنكر 04 . 
إوجعلت قرة عيني في الصلاة ي . 
والصيام : «صوموا تصحوا» . 
وعسل النحل: «إيخرج من بطونما شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس 4 . 
والتمر : «من تصبح كل يوم بسبع ترات عجوة» | يضره في ذلك اليوم سم ولا 


سحر»' . 
والحبة السوداء: «علیکم هذه الحبة السوداء فإن فيها شفاء من كل داء إلا 
السام» ۳ 


وماء زمزم : «خير الماء على وجه الأرض» ماء زمزم فيه طعام من الطعم وشفاء من 
السقم» " . 

وما تم توضيحه من وصفات لاستعمال عسل النحل والتمر والحبة السوداء وماء 
زمزم ما هو إلا تجارب بعض السابقين. . والأصل هو المصدر. 

فالعسل مثلا فيه شفاء» یمکن أن حل به أي شراب ساحتًا أو باردًاء ویمكن 

ولکن . . لکل مسلم استع‌اله الحاص حسب ما یری» بحیٹ لا پضر» فلا 
يشرب منه مثلا مريض السكر بكميات كبيرة . . كذلك فإن التمر شفاء ولكن ليس 


, ٤١ العنكبوت:‎ )١( 

() رواه اللسائي والحاکم . 

(۳) رواه ابن السني . ضعيف [السلسلة الضعيفة ج۱ / ص ]۲٠۳/۲۷۷‏ 
)٤(‏ النحل: .٦۹‏ 

(9) متفق عليه . 

. متفق عليه‎ )٩( 

(۷) رواه ابن حبان والطبراني. 


لمريض السكر أن يأكل منه بكميات كبيرة . . إنا جب الاعتدال والأحذ بالقدر الذي 
يتلاءم وصحة الإنسان . 

وما هذا الكتاب . . إلا دراسة عملية مبسطة» ومن يرد المزيدء في أبواب 
الذكر والدعاءء فعليه أن يرجع إلى أمهات الكتب التي تناولت هذه الموضوعات 
بشيء من التوسع والتفصيل » فعلى سبي المثال لا الحصر: 
١‏ - عمل اليوم والليلة لأبوبكر ابن السني . 
۲ تحفة الذاكرين للشوكاني . 

- الأذكار للنووي . 

والله سبحانه وتعالى هو الذي خلق الأسباب والمسببات» فهو الذي خلق 
الداء وخحلق له سبل الوقاية والشفاء» وأرشدنا إلى أمثل السبل وأنجعها للقضاء على 
الأمراض واستئصاها. 

وعلى المسلم الذي ينبض قلبه بالإيمان» ويلهج لسانه بالذكر الحكيم 
القرآن - أن يكون على ثقة أكيدة ويقين جازم بأن الله تعالى سيشفيه إذا ما سلك 
مسلك النبي بي » وصحابته وتابعيهم من علاء السلمين وأئمتهم. > فیا ذکره 'البي 
اة في العلاج والشفاء منذ آكثر من أربمة عشر فرت جاء الطب في المصر اندي 
ليؤكد أن استخدام الطب النبوي في التداوي من أنجع الوسائل في العلاج» وأن ما 
وصل إليه علماء الطب في الغرب أو الشرق على السواء لا يتعارض مع المدي النبوي 
في التداوي» بل إنهم ينادون بالعودة إلى العلاج بالأعشاب والنباتات لا للأدوية 
الكيماوية من أضرار على الصحة ومضاعفات جانبية قد تعالج مرضًا وتظهر آخر 
فسبحان الله العظيم الذي أرسل لنا النبي محمد بي هدى ورحمة للعالمين . 

والله أسأل أن يتكرم علي بقبول عملي هذا ابتخاء وجهه الكريم » إنه سبحانه 
نعم اهادي ونعم النصير. 

أبو سامة حيبي الدين عبدالحميد 
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ألا : القرعان الكريم 


أو لا: القر ءان الكريم: 
قل هو للذین آمنوا هدی وشفاء » 


إن التداوي بالقران أمر ثابت في الشريعة » لا يمكن إنكاره لأنه أصبح معلوما 
من الدين بالضرورة» ولا بمحدث إلا بإذن الله تبارك وتعالى» فمن أنكر معلومًا من 
القرآن فقد حرج من ملة الإسلام والعياذ بالل . 

والقرآن أعظم دواء كا قال رسول الله 4ل : «خبر الدواء القرآان»(ء وقد ساق 
رسول الله اة » البشرى لن تمسك ذا القرآن وعمل بمقتضاه بأنه لن بهلك ولن 
يضل أبدًا» فقد قال صلوات الله وسلامه عليه : «أبشروا فإن هذا القران طرفه بيد 
لله » وطرفه الآخر بأیدیکم فتمسکوا به ولن تہلکواء ولن تضلوا بعده أبدًا)0. 

قال الإمام ابن القيم : فالقرآن هو الشفاء التام من جميع الأدواء القلبية 
والبدنية» وأدواء الدنيا والآخحرة» وما كل أحد يؤهل ولا يوفق للاستشفاء به فإذا 
أحسن العليل التداوي به ووضعه على داثه بصدق وإیہان وقبول تام » واعتقاد جازم 
واستیفاء شروطه ل يقاومه الداء أبدًا. 

وكيف تقاوم الأدواء كلام رب الأرض والسماء الذي لو نزل على الجبال 
لصدعها أو على الأرض لقطعهاء فما من مرض من آمراض القلوب والأبدان» إلا 
وني القرآن سبيل الدلالة على دواثه وسببه والحمية منه» لمن رزقه الله فهًا في كتابه 
فمن لم یشفه القرآن فلا شفاه الله » ومن م يکفه فلا كفاه الله ٠»‏ . 


(۱) رواه ابن ماجه. الضعيفة ۳٠۹۲۳‏ ضعيف ابن ماجه ٠١٠١١/۷۹۷‏ (ضعفه الناوي في فيض القدير 
ج۳ ص۷۱٤/۰۱۷٤).‏ 

(۲) رواه الطراني. 

(۳) زاد المعاد۔ ج٤‏ ص۲٠".‏ 


الشافيات الخهشر من الكتاب والسنة 

QOD 7 

يقول الأستاذ سيد قطب: 

«ني القران شفاء من الوسوسة والقلق والحرة» فهو يصل القلب بالله فيسكن 
ويطمش . . 

وفي القرآن شفاء من الموى والدنس والطمع والحسد. ونزغات الشيطان. . 
والقران شفاء من العلل الاجتاعية التي تخلخل بناء الاعات وتذهب بسلامتها 
وأمنہا وطمأنينتها . 

وعندما يصبح القران ربيع القلب» ونور الصدر» وجلاء الحزن» وذهاب الهم 
فإنه يخدو بمنزلة الدواء الذي يستأصل الداء ويعيد البدن إلى صحته واعتداله بعد 
مرضه واعتلاله. 

«ولقد قامت مؤسسة العلوم الطبية الإسلامية في ولاية فلوريدا الأمريكية 
باختبار موسع لمعرفة أثر تلاوة القران الكريم على نفوس عدد من المرضى » وقد أثبتت 
هذه الأبحاث وجود أثر مهديء للقرأن الكريم بنسبة 4۷ حيث دلت على تخفيف 
درجة توتر الحهاز الحعصبي التلقائي » وقد تيز البرنامج الاختباري لتلك المؤسسة 
الطبية بطول الأناة حيث تم تسجيل وقياس أثر تلاوة القرآن لدى عدد من المسلمين 
المتحدثين باللغة العربية وغير العربية » باللإضافة إلى عدد من غبر المسلمين ولخير 
٠‏ المتحدثين بالعربية مسلمين أو غير مسلمين» فقد تليت عليهم أيات قرانية » وهكذا 
حصلت المؤسسة على نسبة 4۷/ من الذين حضعوا للاحتبار حيث تركت تلاوة 
القران الكريم ثرا مهدا للنفوس» ”. 
ثأثير القر .ان فيمن يقرأ علبه : 

روى أبونعيم في الحلية عن عبدالله بن مسعود - رضي الله عنه - آنه مر بمصاب 
فقراً في آذنه قول الله تعال : أذ فحسبتم أن خلقناكم عبثا وأنكم | اا لا چون 
فتعالى الله املك الق لاإ إله إلا هو رب العرش الكريم» ومن يدع مع لله اها آخر 


(۱) من تاب : «عليكم بالشفائين العسل والقرآن». د. محمد کال عبدالعزیز ص۷ بتلخيص . 
(۲) الشفاء بالقرآن من الأحزان والالام النفسية للشيخ عبدالقادر فاكهاني . 


ولا : القرعان الكر بر © 


لا برهان له به » فنا حسابه عند ربه» إنه لا يفلح الكافرون» وقل رب اغفر وارحم 
وأنت خر الراحين 4 . 

فراًء فقال رسول الله ى : «ماذا فرأت ف آذنه؟» فأخره فقال : «والذي 
نفسي بيده لو أن رجلا موقنا قرأها على جل لزال» . 
مشر و عية الرقى : 

عن جابر - رضى الله عنه - أنه دعى لامرأة بالمدينة لدغتها حية لبرقيها فأبى 
فأحبر بذلك رسول الله لاء فدعاه فقال عمرو: إنك تزجر عن الرقى !! فقال: 
«اقرأها علي» فقرأها عليه . 

فقال رسول الله ي : «لا بأس. إن هي مواثيق فارق بها وإنما قال بي : 
«اقرأها على» خشية أن يكون فيها شيء من شرك الحاهلية» فلا لم جد شينًا من ذلك 
قال : «لا بس وأذن له مہا . 

عن عوف بن مالك قال : كنا نرقى في الحاهلية فقلنا يارسول الله كيف ترى 
في ذلك؟ فقال: «اعرضوا علي رقاکم » لاہأس بالرقی ما م یکن فيه شرك“ . 

عن عائشة أن النبى بيه .> كان ينفث على نفسه في المرض الذي مات فيه 
بالمعوذات» فلا ثقل كنت أنفث عله ہن وأمسح بيده نفسه لرکتها» . 
شو ط الر ق : 

قال الخطابي : الرقية التي أمر بها رسول الله ب > هي ما بكون بقوارع القرآن» 
وبا فيه ذكر لله تعالى على لسن الأبرار من الخلق الطاهرة النفوس” . 

وقد أجمع العلماء على جواز الرقي عند اجتماع ثلاثة شروط هي : 


.۱۱۸- ١١١ المؤمنون:‎ )1( 

(۲) رواه مسلم عن جابر بن عبدالله في روایته عن آل عمر بن حزم . 
)۳( الفتح الرباني ج۱۷ ص۱۷۸ . 

. صحيح مسلم بشرح النووي‎ ) »٤( 

. ٠٠۳/١۷ عمدة القاريء‎ )٦( 


® الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
١‏ - أن تكون الرقي بکلام الله تعالى أو بأسمائه وصفاته . 
۲ - أن تكون الرقية باللغة العربية أو بلغة خة أحرى معلوم معناها . 
۳ أن لا يعتقد الراقى أن الرقية تؤثر بذاتها بل بإرادة الله سبحانه وتعالى(). 

قال الإمام ابن ثيمية: : ولا یشرع الرقی با لا يعرف معناه لاسي إن كان فيه 
شرك فإن ذلك غرم » وعامة ما يقوله أهل العزائم فيه شرك وقد بقرءون مع ذلك 
تًا من القرآن ويظهرونه ويكتمون ما يقولونه من الشرك. . وفي الاستشفاء بها شرعه 
الله ورسوله ما يغنى عن الشرك وأهله” . 
النشرة: ۰ 

ما هي النشرة؟ 

هي ضرب من العلاج» يعالج به من بن أن به سحرًا أ ومسان اکن | 
غبرهما من الأمراض» حيث يكتب في ورق أو إناء نظيف سور من القران» أو بعض 
سور أو آيات متفرقة من سورة» أو سور مثل آيات الشفاءء ثم يغسل بالماء» ويمسح 
به جسد المربض» ويشرب منه. 
حکمها: 

أجازها سعيد بن المسيب. . روى البخاري في صحيحه عن قتادة قال : 
قلت : لسعيد بن المسیب: رجل به طب - آي سحر_ آو يؤخذ عن امرأته» يحل عنه 
أو يدشر؟ قال : لا باس به» إنما يريدون الإصلاح» فأما ما ينفع فلم ينه عنه" وكانت 
عائشة - رضي الله عنما - تقر المعوذتين في إناء ثم تأمر أن يصب على المريض . 

وحكى القرطبي عن المازري قال: النشرة أمر معروف عند أهل التعازيم» 
وسميت بذلك لأا تشر عن صاحبهاء آي تحل . 

والشرة من جنس الطب» فهي غُسَالهُ ٿيءِ له فُضل» کوضوء رسول الله 


)۳( کام المرجان ٤٠١۱ء .١١۳‏ 
(۳) صحيح البخاري ‏ كتاب الطب . 


أ1 : القيعان | 
ولا : القرعان الكريم -@m‏ 

کا وقد قال ا : دلا باس بالرقی ما یکن فيه شرك» ومن استطاع أن بتفع أخاء 
فلیفعل»' . 

ومن العلاء اللحدثين : قال الشيخ عبدالعزیز بن باز: ٩‏ ومن علاج السحر 
أن يأحذ سبع ورقات من السدر الأخحضر فيدقها بحجر أو نحوه» ويجعلها في إناء 
ويصب عليها الماء ما يكفيه للغسل» ويقرأً فيها آية الكرسي» والقوافل” وآیات 
السحر التي في القران. . وبعد قراءة ما ذكر في الماء يشرب بعض الشيء ويغتسل 
بالباقى وبذلك پزول الداء إن شاء الله تعالى . 
التعو ذ من الشيطان: 

لا كان إبليس هو سر تعاسة الإنسان وسبب أمراضه وكل ماسيه» فحينما 
يسع الإنسان بربه - عز وجل - من هذا العدو اللعين ويتوكل بصدق وإخلاص 
ويقين على الله فإن رحة الله تكتنفه بالحفظ والعناية » ويتيسر له الشفاء. 
باسم الله الشافي : 

فکل عمل لا ېدا فيه «باسم الله) فهو أبتر. . ناقص . . فببركتها يقي الإنسان 
نفسه وأهله وعیاله وبیته شر کل داء وبلاءء وما أحملها وأعظمها وأجلها من كلمة 
هي أول ما يفتتح به كتاب الله . 
الإستشفاء بايات الشفاء : 

نقل الإمام ابن الحاج في کتابه «المدخحل»* عن الإمام اڀ القاسم القشري 
أن ولده مرض مرضا شدیدًاء قال تی أیشت من واف الات عل » فرأيت النبي 
اة > في المنام فشكوت له ما بولدي» فقال لي : أين أنت من أيات الشفاء؟!! 
فانتبهت ففكرت فيها فإذا هي في ستة مواضع من كتاب الله تعالى» وهي : 


(۲) جريدة المسلمون العدد ٩‏ ص١١‏ في ۱۲// ۱۹۸م (بتلخیص) . 
(۳) لقوافل هي : اقل ياأبما الكافرون) ومإقل هو الله أحد) والمعوذتين. 
)٤(‏ کتاب المدحل )١١١/٤(‏ وما بعدها. 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
QD‏ 
- #ويشف صدور قوم مؤمنرن 4 . 
قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما في الصدوري»” . 
- إيخرج من بطونما شراب ختلف ألوانه فيه شفاء للناس#” . 
- إوننزل من القرآن ما هو شفاء ورحة للمؤمنين 4 . 
- #وإذا مرضت فهو يشفين# *. 
۔ قل هو للذین آمنوا هدیٌ وشفاءه . 

قال: فكتبتها في صحيفة ثم حللتها بالماء وسقيته إياهاء فكأن) نشط من 
عقال . 
في صعية ايات الشفاء : 

® عندما تتلى آيات الشفاء على أصحاب العلل والأمراض» محسون بالراحة 
وبالأمل ني الشفاء الذي لا نشك في أنه من الله العلى القدير. . فالقرآن للداء شفاء 
وللنفوس جلاء . . يقول الله سبحانه وتعالى - بعد أن حث المسلمين على الاستمرار 
في قتال العدو وبين أن هلاكهم من الله بسبب ما صنعته أيديم وأن الله سينصركم 
على هؤلاء الأعداء فيخزيمم » وسوف يشفي قلوبكم فيمنحها الطمأنينة والهدوء وأن 
ذلك لا بكون إلا منه فهو القلب للقلوب. ولن يقتصر الأمر عليكم ولكنه سيذهب 
الكراهية والغيظ من قلومم فلا يفكرون في إيذائكم هذا إذا صدقتم وامنتم ونفذتم 
ما تؤمرون به يقول المولى - سبحانه وتعالى -: «قاتلوهم يعذبمم الله بأيديكم 
ويخزهم وينصركم عليهم ويشف صدور قوم مؤمنين» ويذهب غيظ قلوہم» 


.٠١ التوبة:‎ )١( 
. ٥۷ : يونس‎ )۲( 
. ٦۹ النحل:‎ )۳( 
.۸۲ الإاسراء:‎ )٤( 
.۸١ الشعراء:‎ )٥( 
. ٤٤ نصلت:‎ )٦( 


أرا : القرعان الكريم 


ویتوب الله على من يشاء واله علیم حکیم چ . 

® رهذا كتاب الله فيه الموعظة لمن كان له قلب أو ألقى السمع وهو شهيد» 
وفيه الشفاء من الأمراض البدنية والروحية» وفيه الهداية لمن ينوى فعل الخير» ورحته 
سبحانه التي ينزها على عباده قد تكون بسبب وجود القرآن بين ظهرانيهم . قال 
تعالى : «لياأيها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما في الصدور وهدى 
ورحهة للمؤمنین چ . 

8 رسبحان من اوحی إلى الکائنات والإنسان والحشرات ثم من کان يعلم 
فائدة العسل؟ ومن أخر الرسول به بعظيم فائدة العسل إلا خحالق الكون والمطلع 
على أسراره» فمنه الشفاء» ويعلم سبحانه الدواء والداء . قال تعالى : #وأوحى 
ربك إلى النحل أن اتخذي من الجبال بيوتا ومن الشجر ونما بعرشون» ثم كلي من 
كل الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا بخرج من بطونها شراب ختلف ألوانه فيه شفاء 
للناس» إن في ذلك لآية لقوم يتفكر ون . 

® رالقرآن شفاء من جميع الأمراض النفسية والبدنية باخحتلاف أنواعهاء 
ورحمة لنا معشر البشر» يقول الحق - تبارك وتعالى -: [ونئزل من القران ما هو شفاء 
ورحمة للمؤمنين ولا يزيد الظالين إلا خسارًا»“. وكلمة طمن في الآية لبيان 
ا لجنس لا للتبعيض› وسبحان الله » من يتدبر كلمة شفاء ورحة ليدرك أن الرمة 
لازمة لالة الشفاءء لأنه من الممكن أن يشفى مريض من داء ولكن قد يعتاده ويعود 
إليه مرة أخرى» أو يشفى ولكن بوهن وتخريب ني أماكن أحرى من الجسم» ولكن 
القران يأتي بالشفاء والرحهمة من الله ليستريح المريض تامًا من الامه كلها. 

ثم إن هذه الآية الكريمة حددت أن الشفاء والرحة من القران لفثة هي أهل 


O 


.٠١ ء١٤ التوبة:‎ )( 
. ٥۷ يونس:‎ )۲( 
. ٦۹ ۰٦۸ النحل:‎ ۳ 
.۸۲ الاسراء:‎ )٤( 


الشافيات الخك الكتاب رالسنة 
= يات الغشر من ب 4 
القرآن والمؤمنين به العاملين بشرعه» أما الذين لا يؤمنون به كيف يفيدهم القرآن وهم 
جاحدوه أو تارکوه أو أدعياء إسلام هم قد هجروه؟! ! 

© والله هو الحالق اهادي إلى سواء السبيل» وهر الطاعم الساقي لکل 
الكائنات وهو الذي بيده شفاء المرضى من يريد شفاءه من الأمراض النفسية 
والحسمية مه كانت شدتها وحطورتهاء والتي يعجز الأطباء عن إيجاد طريق للوصول 
إلى معرفة دائهاء أو بعرفوما لكن يعجزون عن إتمام شفائهاء فهو الشافي المعافي 
حده. قال الله تعالی : فام عدو لي إلا رب العالمين› الذي خلقني فھو دين 
والذي هو بطعمي ويسقين» وٳذا مرضت فهو يشفين. والذي يميتي ثم 
محیین 4( . 

۵ رالذین آمنوا وصدقوا بم جاء على لسان الأنبياء» وأخرهم محمد بن عبدالله 
کل إنه القران ها هم وموفقهم ! إل العمل الصالح وشافي م من العلل 
والأمراض» بخلاف ما عليه غبر السلمين فقد ضرب الله على آذائم فهم لا 
پسمعون وعلی قلوہم فهم لا یعقلون. قال الله تعال : قل هو للذين آمنوا هدی 
وشفاء» والذین لا يؤمنون في آذانہم وقر وهو علیهم عمی ې . 

تلك هي مواطن الشفاء الستة التي أشار إليها القرآن عشنا معها واستروحنا 
بأرجها ورحمانہا» وصدق رسول الله ا » حيث قال: ما أنزل الله داء إلا أنزل الله 
له شفاء 4" . 
فاتحة الكتاب شفاء للقلو ب و الأبحان : 

فاتحة الكتاب هي أم الكثاب» وهى ي أعظم سورة في القران» هي الس الثاني 
فلا عجب أن یکون فيها شفاء القلوب. . وشفاء الأبدانء فتعال أ خي المسلم 
نتعرف على بعض أسرارها. 


.۸۱- ۷۷ الشعراء:‎ )١( 
. ٤٤ فصلت:‎ )۲( 
. رواه البخاري‎ () 


ألا : القرعان الكريم 


إن ما تضمنته الفاتحة من إخلاص العبودية لله والثناء عليه» وتفويض الأمر 
كله إليه ء والاستعانة به » والتوكل عليه» وسؤاله مجامع النعم كلهاء وهي امداية التي 
تجلب النعم» وتدفع النقم من أعظم الأدوية الشافية الكافية . 

فدواء الرياء إإياك نعبد#. ودواء الكبر «إإياك نستعين ودواء الضلال 
والجهل : #اهدنا الصراط المستقيم» فمن عوفي من هذه الأمراض» فقد رَفَل في 
أثواب العافية وتقت عليه النعمة» وكان من المنعم عليهم » غير المغضوب عليهم وهم 
أهل فساد القصد الذين عرفوا الحق وعدلوا عنه» والضالين» وهم أهل فساد العلم 
الذين جهلوا احق ولم يعرفوه. 

عن أي سعيد بن المعلى الأنصاري المدني - رضي الله عنه ‏ قال: قال رسول 
الله ل : «ألا أعلمك سورة هي أعظم سورة في القران؟ قبل أن نخرج فأحذ 
ٻيدي» فلا أراد أن بخرج» قلت : يارسول اله إنك قلت : ألا أعلمك أعظم سورة 
في القرآن؟ قال : [الحمد لله رب العالمين)» هي السبع المثاني والقران العظيم الذي 
أوتیته 4( . 

يقول المولى - سبحانه وتعالى -: #ولقد آتيناك سبعًا من المثاني والقرآان 
العظيم 4 . 

عن أبي سعيد الخدري - رضي الله عنه - قال : انطلق نفر من أصحاب النبي 
لاء في سفرة سافروها حتى نزلوا على حي من أحياء العرب فاستضافوهم فأبوا أن 
بضيفوهم . . فلدغ سيد ذلك الجي» فسعوا له بکل شيء» لا ينفعه شيء» فقال 
بعضهم : لو أتيتم هؤلاء الرهط الذين نزلوا لعلهم أن يكون عندهم بعض شيء 
فأتوهم فقالوا: ياأها الرهط. إن سيدنا لدع » وسعینا له بکل شيء لا ينفعه» فهل 
عند آحد منکم من شيء؟ 

فقال بعضهم : نعم» والله إني لأرقي » ولكن استضفناكم فلم تضيفوناء فيا 


. أخرجه البخاري‎ )١( 
. ۸۷ الحجر:‎ )۲( 


ص الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

أنا براق» حتى تجعلوا لنا جعلا - أي أجرة -. 

فصالحوهم على قطيع من الغنمء فانطلق يتفل عليه ويقراً: #الحمد له 
رب العالمين - أي الفاتحة كلها - فكأن| نشط من عقال» فانطلق يمشي وما به من 
فلة() . 

قال : فأوفوهم جعلهم الذي صالحوهم عليه فقال بعضهم : اقتسمواء فقال 
الذي رقى : لا تفعلوا حتى نأي رسول الله بل فدذكر له الذي كان فننظر الذي 
يأمرنا. . فقدموا على رسول الله بء فذكروا له ذلك» فقال: «وما يدريك أا 
رقية؟» ثم قال : (رقد أصبتم» اقتموا واضر بوا ې معکم سهعا). 

وهكذا يبدو تأثير الفانحة فيمن لُدغ» ولم يشفع فيه طبهم » > فانطلق بعد الفانحة 
کا ينطلق ا لحمل من قیده . 

يقول الشيخ الغزالي”: لقد استوقفتني هذه القصة من وجوه عدة. . فإن 
فاتحة الكتاب سورة عظيمة القدر بها حوت من تمجيد لله ودعاء» فكان ظني أا تنفع 
قارئها وحده» أما أن تنفع المقروء له» فذاك ما أثبتته القصة هنا. 

قال ابن القيم : ولقد مر بي وقت بمكة سقمت» فيه وفقدت الطبيب والدواء 
فكنت أعالج نفسي بالفانحة وأقرؤها على شربة من ماء زمزم مرارًا ثم أشربه » فوجدت 
بذلك البء التام» ثم صرت أعتمد ذلك عند كثير من الأوجاع فانتفع بها غاية 
الانتفاع). 

وقال أيضًا: الفانحة هي أم القرآن والس المثاني والشفاء التام والدواء النافع ‏ 
والرقية التامة» ومفتاح الغنى والفلاح» وحافظة القوة» ودافعة الحم والغم والخوف 


() القَلَبة : أي العلّة. 

(۲) رواه الشيخان. 

(۳) من كتاب : «الاستشفاء بالدعاء» إبراهيم الجمل ص٥٠‏ . 
)٤(‏ زاد المعاد ج٣‏ ص۱۲۲ (بتصرف) . 


ألا : القرعان الكريم @- 
والحزن لمن عرف مقدارها وأعطاها حقهاء وأحسن تنزیلها على داثه» وعرف وجه 
الاستشفاء والتداوي ا . 
الاستشفاء باية الكرسي : 

عن أبي بن كعب قال: قال رسول الله ية : «ياأبا المندر أتدري ي آي من 
كتاب الله معك أعظم»» قال : قلت : اله لا إله إلا هو الي القيوم) فضرب على 
صدري وقال : ينك العلم أباالمنذر» 0 . 

وفي رواية : «والذي نفسي بيده إن هذه الآية لسانًا وشفتين بن تفدس الملك عند 
ساق العرش»” . 

يقول الشيخ عبدالعزیز بن باز: وقد صح عن رسول الله لاء أنه قال: «من 

قرا آبة الکرمي فی لیل ل زل علي من اله حاف ولا یقربه شیطان حتی يصب ۵" 

قال النبي َي : «سسورة البقرة فيها سيدة اي القرآن لا تقرأً في بيت وفيه 
شیطان إلا خرج منه ای الكرسي» . 

واية الكرسى» هي اية التوحيد. واية المستعيذين المستجيرين» هي الأية 
الآمنة والحافظة والحارسة والملحصنة والطاردة والمعخرجة والمحتوية. . . فاي شفاء 
واستشفاء أعظم من هذا» وكيف لا وفيها اسم الله الأعظم - على الرأي الراجح 
المشهور- الذي يشفي من العلل والنزلات والأمراض على اختلافها. 
الاستشفاء بخو اتيم سور ة البقرة : 

عن عبدالرحمن بن يزيد قال: لقيت أبا مسعود عند البيت فقلت: حديث 
بلغي عنك في الآيتين من سورة البقرة» فقال: نعم . قال رسول الله بي : «الآيتان 


. زاد المعاد ج۳ ص۱۷۷‎ )١( 

(۲) روا مسلم . وقوله : ليهنك : أي ليكن العلم هنيثا لك والمقصود بمنزلة الآية وعظمها. 
(۳) رواه أحمد والترمذي . 

. ۱۹۸١/٤/٩ ص۱۹ في‎ ٩ جریدة المسلمون عدد‎ )٤( 

(ه) رواه الحاکم والبيهقي . 


m=‏ الشافيات. العشر من الكتاب والسنة 
من آخر سورة البقرة من قرأها ني ليلة كفتا» . 

قال النووي - رحه الله -: قيل : معناه كفتاه من قيام الليل» وقيل من الشيطان 
وقيل من الآفات » ويحتمل الحميع . 

عن النعمان بن بش ر قال : قال رسول الله ب : «إن الله تعالی كتب كتابا قبل 
أن يخلق السموات والأرض بألفي عام وهو عند العرش وأنه أنزل منه آيتين ختم با 
سورة البقرة»› ولا یقرأن فی دار ثلاث لال فیقرما شیطان»”“ . 

وقال بي : إن الله ختم سورة البقرة بأيتين أعطانيهم) من كنزه الذي تحت 
عرشه» فتعلموهن وعلموهن نساءکم وأبناءكم » فاا صلاة وقران ودعاء»" ومعنى 
قوله : «فإما صلاة وقرآن ودعاء» أي يقرأ )ا المصلي في صلانه » ويتلو بها التالي في 
تلاوته» ويدعو با الداعي في دعائه» ويستشفي با المريض غا أصابه من مرض 
نفسي أو جسمي » والله وحده الذي يستجيب بفضل هذه ا لخواتيم . 
الاستشفاء بالمعوذات : 

الرقى بالمعوذات وغبرهاء هو الطب الروحاني» إذا كان على لسان الأبرار من 
الخلق حصل الشفاء بإذن الله تعالى . 

مرض عثان» فدعا له رسول الله اا » وعوذه بم) في سورة اللإخحلاص من أسماء 
الله - سبحانه وتعالی -: فقد روی عثان - رضی الله عنه - آنه شکا إلى رسول الله 
کی وجعًا بجده في جسده» فقال له رسول الله ية : «ضع بدك على الذي تألم من 
جسدك» وتال : بسم اله الرحمن الرحيم أعيذك باه الأحد الصمد الذي ل يلد ول 
یولد ولړ یکن له کفوا أحد من شر ما تجد» . . فلا استقل رسول الله ب قائًا قال 
ل : «یا عثان تعوذ فا تعودتم ہمثلها» ١‏ . 
)١(‏ أخرجه البخاري ومسلم . 


9( رواه مسلم . 
(۳) آخحرجه الحاكم . ضعيف المشکاة ۲/۷۲۳ الترغیب ۲۲۰/۲ . 
)٤(‏ رواه بويعل وابن السني . الضعيفة ۲۸٤۷‏ . 


أا : القرعان الكريم 


© 

عن عائشة - رضي الله عنہا -: «أن رسول الله ا . كان إذا اشتكى يقرأ على 
نفسه بالمعوذات» وينفث» فلا اشتد وجعه كنت أقرأً عليه وأمسح بيده رجاء 
برکتها) . 

وعن عقبة بن عامر قال: بينم أنا أسير مع رسول الله بيا بين الجحفة 
والأبواء» إذ غشيتنا ريح وظلمة شديدة فجعل رسول الله با يتعوذ ب : قل أعوذ 
برب الفلق » وإقل أعوذ برب الناس# ويقول: «ياعقبة تعوذ با فا تعوذ متعوذ 
بمثله|) ” . 

استشفى النبي ية بعلاجين : علاج طبيعي وعلاح إلمهي» فهذا علاج مركب 
من دوائین . 

قال ابن القيم : أما العلاج الطبيعي» فبا ملح » وني الملح نفع لكثير من 
السموم ولاسي) لدغة العقرب. فقالوا: إن فيه من القوة الجاذبة المحللة ما يجذب 
السموم ويحللهاء ولا كان في لسعة العقرب قوة نارية فإنا تحتاج إلى تبريد وجذب 
وإخراج» وهذا أتم ما يكون من العلاج وأيسره وأسهله. 

أما العلاج الإلهي : فيحدثنا عنه ابن مسعود - رضي الله عنه - قال: بين 
رسول الله ية يصلى إذ سجد فلدغته عقرب في أصبعه فانصرف رسول الله بء 
وقال: «لعن اله العقرب ما تدع نا ولا غبره» ثم دعا باناء فيه ملح فجعل يضح 
موضع اللدغة في الماء والملح ويقرأً: «قل هو الله أحد والمعوذتين حتى سكنت»" . 

وقال ابن القيم يوضح الفرق بين العلاجين الطبيعي والإلهي : 

«اعلم أن الأدوية الإللهية تنفع من الداء بعد حصوله» ونع من وقوعه » إن 
م يقع وقوعًا مضرًا» وإن کان مؤذيا. 

والأدوية الطبيعية إنم| تنفع بعد حصول الداءء فالتعويذات والأذكار 


. رواه البخاري‎ )١( 
. آخرجه آبوداود‎ ( 
. رواه ابن أي شيبة في مسنده‎ () 


= الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
والاستشفاء إما أن تمنع وقوع هذه الأسباب» وإما أن تحول بيا وبين كمال تأثيرها 
بحسب كمال المتعوذ وقوته وضعفه» فالرقى والعوذ تستعمل لحفظ الصحة ولازالة 
امرض . 
الإستشفاء باسم الله الأعظم : 

اسم الله الأعظم الذي إذا دعي به أجاب» ورد ذكره في القران في أكثر من 


موضع . قال تعال : 

اله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأخذه سنة ولا نومه( . 
وقال تعال : 

إا اله لا إله إلا هو الحي القيوم 4 . 
وقال تعالی : 


مإوعنت الوجوه للحي القبوم»” . 

وهذا ما أشار إليه الحديث الشريف الذي رواه أبوأمامة الباهلى - رضى الله 
عنه - عن النبي بال ء قال : «اسم اله الأعظم الذي إذا دعي به أجاب في ثلاث سور 
من القران : في البقرة وال عمران» وطه»0) . 

ويکون ذلك بعد قيام الليل وتنوي الصيام هذا اليوم» وتتضرع ببركة اسم 
الله الأعظم داعيًا امول - عز وجل - أن يشفيك أو يشفي من تريد. 


القر ءان أعظم دواء للأمراض النضسية : 
قال الإمام جعفر الصادق - رضى الله عله : 
- «عجبت لن خاف وم بفزع إلى قوله تعالى : «إحسبنا اله ونعم الوكيل 4( . فإني 


)١(‏ البقرة: ۲٠٠١‏ «وهي آڀة الكرسى». 
(۲) آل عمران: ۱ء ۲. 
(۳) طه: ۱۱۱ . 

. أخحرجه ابن ماجه والحاکم والطراني‎ )٤( 
, ۱۷۳ ال عمران:‎ )٥( 


ألا : القرعان الكريمر 


رأیت بعدها قوله تعالى : [فانقلبوا بنعمة من اله وفضل . . . 4 . 

- وعجبت لمن اغتم - أصابه الحزن - ولم يفزع إلى قوله تعالى : لا إله إلا نت 
سبحانك إن کنت من الظا مین )4 فإني رأیت قوله تعال : فاستجبنا له ونجیناه من 
الغم وكذلك ننجي المؤمنين»” . 

- وعجبت لن تعرض لكر الماكرين وخداع المخادعين ولم يفزع لقوله تعالى : 
#وأفوض آمري إلى اله » إن الله بصير بالعباد» فإني رأيت بعدها قوله تعالى : 
فوقاه الله سيئات ما مكر وا وحاق بال فرعون سوء العذات ي . 

- وعجبت لمن أصابه المرض ولم يفزع إلى قوله تعالى : أي مسي الضر وأنت أرحم 
الرا مين ”“ فإني رأیت بعدها قوله تعالى : [فاستجبنا له فكشفنا ما به من ضر 
واتیناه هله ومثلهم معهم رحمة من عندنا وذکر ی للعابدین 04 . 


(۱) آل عمران: ۱۷١‏ . 
(۲) الأنبياء: ۸۷. 
(۳) يونس : ۸۸. 
)٤(‏ غافر: ٤٤‏ . 

. ٤٥ غافر:‎ )٥( 

.۸۳ الأنبياء:‎ )٩( 
.۸4 الأنبياء:‎ )۷( 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 


القران ملاج للاأمراض العضع رة 


للصداع : 
تساك بيدك اليمنى رأس المريض وتقرأً: 

بسم الله الرمن حن الرحيم : يريد الله أن بخفف عنكم وخلق الإنسان ضعيفا». 
بسم الله الرحمن ¿ الرحيم : #الآن خفف الله عنكم وعلم أن فیکم ضعفاڳه" . 
بسم الله الرحمن الرحيم : #كهيعص. ذكر رمت ربك عبده زکریاء إ إذ نادی ربه 
نداء خفيا 4“ . 
بسم الله الرهمن ن الرحيم : #وإذا سألك عبادي عني فاِني قريب أجيب دعوة الداع 
إذا دعان 0 . 
8 الل الرمن الرحيم : وله ما سکن ف الليل والهارء وهو السميع 0 

الله الرحمن الرحيم : بأل تر إلى ربك كيف مد الظل ولو شاء عله - 
ااه 
بسم ایل الرحمن ن الرحيم : حم عسق 4 ٩‏ . 


(1) النساء: ۸ 

. 1٦ الأنفال:‎ )۳( 
.١ مریم‎ () 

. ٠۱۸١ البقرة:‎ )6( 

. ٠۳ الأنعام:‎ )9( 

. 4١ الفرقان:‎ )١( 
.۲ ء١ الشوری:‎ )۷( 


ولا : القرعان الكرير 

ثم مسك الرأس بيدك اليمنى » وتضغط بالسبابة والإبهام على الصدغين وتقرأ 
فاتحة الكتاب» سبع مرات» (وسبحان الله سرعان ما يزول الصداع لمن أيقن وألقى 
السمع وهو شهيد) . 

تقرأً سورة الإخلاص ثلاث مرات» وتقرأً قوله تعالى : «إلو أنزلنا هذا القرآن 
ماء مطر› وتشرب نصفه» وتغخسل بالنصف الآحر النصف اللصاب من الرس 
لكل أو جاع الرأس : 

تمسك الرأس بيدك اليمنى » وتقرأً آيات الشفاء الستة التق وردت في القرآان“ 
وفانحة الكتاب سیح مراٽ . 
لأمراض العبون ونقوبة النظر : 

يقرأ على ظهر الإهام من أصبع اليدين : «إفكشفنا عنك غطاءك فبصرك اليوم 
حديد 4 سبع مرات . مع الصلاة على رسول الله ية في كل مرة. . ثم يتفل على 
إہامیه ویمسح با عليه . 

فبركة الله يأمن الرمد وأمراض العيون ويقوى نظره بإذن الله وبركة كتاب الله . 
لو جع الضرس : 

یکتب عل الخد الذي يلي الوجع : بسم الله الرمن الرحيم : #قل هو الذي 
أنشأكم وجعل لكم السمع والأبصار والأفئدة قليلا ما تشكر ونه“ وكذلك : #وله 
ما سکن ف الليل والنهار وهو السميع العليم 4 . 


.۲١ الحشر:‎ )١( 

(۲) سبق ذكرها في هذا الفصل . 

(۳) ق ۲۲. 

. ١١ الملك: ۲۳. (ه) الأنعام:‎ )٤( 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
= اعيات المحشو من الكناب والسلة_ 
لوجع الحلق : 

شكا رجل إلى النبي بية» وجع حلقه» فقال له رسول الله 4 : «عليك 
بقراءة القرآن» . 

فكثرة التلاوة تنزل السكينة والرحمة فيشفيه الله عز وجل » وكلما واصل التلاوة 
كلا انسجمت أحباله الصوتية وانزاحت عنه كل عوامل المرض» بإذن الله . 
للرعاف (الدم من الأنف) : 

كان شيخ الإسلام ابن تيمية» يكتب على جبهة المريض: #وقيل ياأرض 
ابلعي ماءك وياساء أقلعي وغيض الماء وقضي الأمره“ . 

قال ابن القيم : وسمعته يقول: كتبتها لغبر واحد فرأ. . وقال: لا جوز 
کتابتها بدم الراعف» کا يفعله الجهال» فإن الدم نجس ولا يجوز أن یتب به كلام 
الله تعالى” . 
للصمم : 

توضع اليد اليمنى للقاريء على الأذن الصباء ويقراً: #إلو أنزلنا هذا القرآن 
على جبل لرآيته خاشعا منصدعًا من خشية اله » وتلك الأمثال نضربما للناس لعلهم 
یتفکر ون › هو اله الذي لا إله إلا هو عام الغبب والشهادة هو الرحن الرحيم» هو 
الله الذي لا إله إلا هو الملك القدوس السلام المؤمن المهيمن العزيز الحبار المتكيء 
سبحان الله عا يشرکون» هو الله اللخالق الباريء المصور له الأساء الحسنى» يسبح 
له ما في السموات والأرض وهو العزيز الحكيم 4 . 


. أخرجه البيهقي‎ )١( 

. ٤4 هود:‎ )۲( 

(۳) الطب البوي لابن القيم ص۲۷۸ . 
)٤(‏ الحشر: .۲٤- ۲١‏ 


أوا : القرعان الكريء 
- 


لعلاح الأمراض الجلدية : 

تشبر بإصبعك السبابة لليد اليمنى نحو الداء وتقرأً قوله تعالى : أو كالذي 
مر على قرية وهي خاوية على عروشها قال أنی يجیی هذه الله بعد موتا فأماته اله مائة 
عام ثم بعثه» قال کم لېشت» قال لبشت وما أو بعض يوم» قال بل لشت مائة عام 
فانظر إلى طعامك وشرابك لم يتسنه» وانظر إلى حارك ولنجعلك اية للناس وانظر 
إلى العظام كيف ننشزها ثم نكسوها لحا فلا تبين له قال أعلم أن الله على کل شيء 
قدیر 4 . 
للحزاز - و جع في القلب من غيظ ونحوه . : 

يقرأ عليه : إفأصاما إعصار فيه نار فاحترقت 4“ بحول الله وقوته . 
للخراج : 

يقرأ عليه : «إويسألونك عن الحبال فقل ينسفها ربي نسفاء فيذرها قاعًا 
صفصفا لا تری فیها عوښًا ولا أمتا 4 . 
لعلاح الأمر اض الصدرية : 

تقرأً سورة الانشراح» وقوله تعالى : رب اشرح لي صدري ويسر لي 
واحلل عقدة من لساني يفقهوا قولي 4 . 

وأثناء القراءة تمسح بيدك اليمنى على صدر المريض (وتدلكه) . 

كذلك قراءة الفانحة على ماء زمزم وغسل الصدر بهاء والشرب منها يقوي 
الصدر ويزيل الآلام بإذن الله تعالى . 
لعلا الأمر اض القلبية و الصدرية والخفقان والام المعدة والام الكبد : 

تكتب آية الكرسي ثلاث مرات بزعفران وماء ورد في إناء أبيض» وتقحى بماء 


. ٠٠۹ البقرة:‎ )١( 
. ۲٦٦ البقرة:‎ )۲( 

. ۱١٩ طه:‎ )۳( 
,۲۸ ۲۵ طه:‎ )٤( 


الشافيات الهكث الكتاب والسنة 

نقي (أو زمزم أفضل) ويشرب مہا على الريق لمدة أسبوع. | 

تقرأً فاتحة الكتاب سبع مرات على ماء زمزم (بدون قول أمين لأا تقال في 
الصلاة فقط) ثم يشرب الماء على الريق . 
مر ض القلب : 

عن ابي جعفر محمد بن علي - رضي الله عنه ۔ قال : «من وجد في قله قسوة 
فلیکتب یس في (صحن) بماء وزعفران» ثم يشر به( . 

ومن المجربات : لتقوية القلب وتفريحه» أن تقرأً قبل النوم سورة غافر وأنت 
واضع يدك اليمنى على قلبك. ثم لتقراً ني الصباح فاتحة الكتاب على سبع تمرات 
وتأكلها بسم الله وعلى بركة الله . . وتكثر من ذكر الله «ألا بذكر الله تطمئن 
القلوب . 
علاح القو لون : 

تكتب الفاتحة حتى قوله تعالى ولا الضالين» ثم الإخلاص والمعوذتين» وبعد 
ذلك یکتب: «أعوذ بوجه الله العظيم وبعزته التي لا ترام وبقدرته التي لا یمتنع منہا 
شيء. من شر هذا الوجع ومن شر ما فیه» . 

وتكون الكتابة بزعفران أو ماء ورد على صحن زجاجي أو صيني» وتقحى بء 
المطر أو ماء زمزم ولكن بعد أن جف . 
لابطال السم وعلاح الرجفة : 
تقرأ بسم الله الرحن الرحيم : (لإيلاف قريش» إيلافهم رحلة الشتاء 
والصيف ٠»‏ على المريض سبع مرات وتكتبها له بالزعفران في إناء أبيض وبعد أن 
تجف الكتابة تمحى بماء المطر أو ماء زمزم ويشرما المريض لدة أسبوع على الريق. 


)1( رواه القرطبي والحاکم ف المستدرك. 
(۲) قریش: .١‏ 


أولا : القرعان | 

کے ن الكريم DM‏ — 
لعلاح الرو ماتيزم : 

ضع بدك اليمنى على مكان الألم واقرا ثلاثا : وما كان لنفسٍ آن قوت ا 
باذن الله کتابًا مۇجاا ومن یرد ٹواب الدنيا نؤته مہا ومن يرد ٹواب الآخرة نوت 
منها وسنجزي الشاكرين ٠(4‏ . 

وتقرأً سورة القدر» سبع مرات . 

أو تقرأً قوله تعالى : [أولم ير الذين كفروا أن السموات والأرض كانتا رتقا 
ففتقناهما وجعلنا من الماء كل شيء حي أفلا يؤمنون »0 . 
لالام المثانة : 

تقر قوله تعالى وأنت واضع يدك على مكان الآ : ألم تعلم أن الله على كل 
شيء قدير أل تعلم أن اله له ملك السموات والأرض وما لكم من دون الله من ولي 
ولا نصر4 ثلاث مرات . 
لتسهيل الولادة : 

قال اللخلال: حدثني عبدالله بن أحمد. قال: رأيت أبي يكتب للمرأة - إذا 
عسر عليها ولادتا - في جام آبيض (ورق) أو أي شيء نظيف (كالصحن) يكتب 
حدیث ابن عباس - رضي الله عتا -: «لا إله إلا الله ء الحليم الكريم» سبحان الله 
رب العرش العظيم (الحمد له رب العالين) [كأہم يوم يرون ما يوعدون لم يابثوا 
إلا ساعة من نهار بلاغ فهل يلك إلا القوم الفاسقون4٠›‏ [كأہم يوم يروما | 
يلبثوا إلا عشية أو ضحاها» . 


. ٠٤١ آل عمران:‎ )١( 
.٠١ الأنبياء:‎ )۲( 

. ٠١١ ء٠٠١١ البقرة:‎ )۳( 
.٠١ الأحقاف:‎ )4( 

(ه) النازعات: ٤٦‏ . 


© الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
ورخص جاعة من السلف في كتابة بعض القرآن وشربه وجعل ذلك من 
الشفاء الذي جعل الله فيه. 
(كتاب أخر لذلك): يكتب في إناء نظيف (بزعفران وماء ورد) : [إذا السماء 
انشقت. وأذنت لرا وحقت. وإذا الأرض مدت. وألقت ما فيها وتخلت و . 
وتشرب الحامل منه ویرش على بطنہا"“ (وذلك بعدما جف الکتابة يمحی بماء 
زمزم أو ماء عذب ویشرب ویرش). 
للحمصى : 
قال المروزي رحه الله » بلغ أحمد أني ممت فكتب لي من الحمى رقعة فيها : 
«بسم الله الرحهمن الرحيم بسم الله وبالله محمد رسول الله «إيانار كوني بردا وسلاما 
على إبراهيم » وأرادوا به كيدا فجعلناهم الأخسرين»” اللهم رب جبريل وميكائيل 
وإسرافيل اشف صاحب هذا الكتاب بحولك وقوتك وجروتك إله الحق» امین . 
لفزع الأطفال. و قلق الكبار : 
يكتب له: #فضربنا على أذامہم في الكهف سنين عدداء ثم بعثناهم لنعلم 
أي الحزبین أحصی با لبثوا أمدا)4)» بزعفران وماء ورد في صحن ویمحی بماء زمزم 
آو ماء مطر ویشرب” . 
لعلاح الأكتناب والحزن والهم والغم : 
تكتب سورة الانشراح في إناء (صحن) ثم بعد أن تجف الكتابة تمحى بماء ورد 
ويشرب على بركة الله . 
)١(‏ الانشقاق: .٤١‏ 
(۲) الطب النبوي لابن القيم الجوزية ص۲۷۷ - ۲۷۸ . 
(۳) الأنبياء: .۷١‏ 
)٤(‏ الطب النبوي للحافظ أبوعبدالله محمد بن أحمد الذهبي ص٥۲۸‏ . 
(ه) الكهف: ال ,١١‏ 
)١(‏ قال النووي في شرح المهذب : لو كتب القرآن في إناء ثم غسله وسقاه المريض فقال الحسن البصري 
ونجاهد وأبوقلابة والأرزاعي لا باس ٻه. 


أا : القرعان الكريم © 
لعلإج الحسد و الوقاية منه : 

الحسد مرض لعين ينبعث من عين الجن أو الإنس» بقوة شيطانية تحدث 
التخريب في النعمة من مال أو صحة أو عافية . . وللحاية والوقاية والعلاج علينا أن 
نكثر من قراءة القرآن بإخلاص» فعن أي سعيد الخدري - رضي الله عنه - أن رسول 
اله ل : كان يتعوذ من أعين اجان وأعين الإنسان فلم نزلت المعوذات أخذ با 
وترك ما سواهما) . ۰ 
الو قاية من مس الجن : 

وضصح العلماء عشرة أمور إذا سلكها المؤمن عصم نفسه من الجن ودفع شرهم 
بإذن الله : ۰ 
الأول : الاستعاذة بالله منهم : #إوإما ينرغنك من الشيطان نزغ فاستعذ بالله إنه هو 
السميع العليم ي“ 
الثاني : قراءة المعوذتين . 
الثالث : قراءة آية الكرسي» فقد ورد في الصحيح : «إذا أويت إلى فراشك فافراً اية 
الكرسي» لن يزال عليك من الله حافظ ولا يقربك شیطان حتی تصبح» . 
الرابع : قراءة سورة البقرة ففي الحديث: «لا تجعلوا بيوتكم مقابر إن الشيطان يفر 
من البيٽت الذي يقرأ فيه سورة البقرة»“ . 
ا حامس : قراءة خاتمة سورة البقرة» ففى الحديث: «الآيتان من سورة البقرة من 
قرأها في ليلة كفتاه . 
السادس : قراءة أول سورة غافر: «إحم تنزيل الكتاب# - إلى قوله - #المصبر4 . 


(۱) رواه الترمذي وابن ماجه . 
(۲) فصلت: .۳١‏ 
)۳( رواه مسلم . 


. أخحرجه البخاري ومسام‎ )٤( 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

السابع : قول لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شىء 
قدير. مائة مرة. 
الثامن : كثرة ذكر الله تعالى . 
التاسع : الوضوء والصلاة خاصة عند الغضب. 
العاشر : إمساك فضول النظر والكلام والطعام وخالطة الناس» فإن الشيطان بتسلط 
على ابن آدم من هذه الأبواب7. 
لعلاح المس (الصرع) : 

تقرأ سورة يس على المصروع وتكتب على جبهته «إولقد علمت الجحنة إنجم 
لملحضرون سبحان الله عا يصفونه ‏ فإنه بإذن الله سيفيق وسينخلع عن جسده 
الشيطان» وعليه دومًا بكثرة قراءة كتاب الله والعمل بأحكامه وصدق الله تعالى : 
[فإذا قرآت القران فاستعذ باله من الشيطان الرجيم . إنه ليس له سلطان على الذين 
امنوا وعلی رہم یتوکلون" . 

وهناك طرق أخرى لعلاج الصرع وحرق العارض منها: 
۱ - تؤذن في اذن الملصروع (اليمنى) سبع مرات . 
- وتقراً فاتحة الكتاب والمعودتين وآية الكرسي والصافات واخحر سورة الحشر وسورة 
الطارف. 
لافاقة المصر و ع والمغمى عليه : 

- تقرأً اية الكرسي إحدى عشر مرة على رأس المصروع . 
- تقراً في أذن المصروع : [أفحسبتم أنا خلقناكم عبثا. . . 4 الآيات آخر سورة 
المؤمنون). 
)١(‏ محمد الثاقب / جريدة المسلمون العدد ۳۴۸ ص۳ في ١٠/١/۲١١١ه.‏ 
(۲) الصافات: ۵۸٥۱ء ٠١۹‏ . 


(۳) النحل: ۰۹۸ .۹٩‏ 
)٤(‏ المؤمنون: ۱۱۸-١٠٠١‏ راجع في هذا الببحث» «تأثبر القرآن فيمن يقرأ عليه» هنا صفحة رقم ۲ من 
العلاج بالقرآن. 


أولا : القرمان الكريم 


لعلإاح الأمر اض العقلية : 

أخرج ابن الضريس عن سعيد بن جبير - رضي الله عنه - أنه قرا على رجل 
مجنون سورة يس فريء. فببركة القرآن ينخلع الجان من عقول الذين أصاہم 
ا لجنون لأن أغلبه ينجم من مس الجن» فينزل على المسلمين منهم بالتهديد والوعيد 
والإنذار لعلهم يتقون الله » وعلى الكافرين يتنزل عليهم كأنه الصواعق الملتهبة 
فيهربون فيفيق المجنون بإذن الله تعالى . 
لعلاح السم : 

أخرج ابن أبي حاتم عن ليث قال : «بلغني أن هؤلاء الآيات شفاء من السحر 
تقرأ ني إناء فيه ماء ثم يصب على رأس المسحور: 
«إفلم| ألقوا قال موسى ما جثتم به السحر إن الله سيبطله» إن الله لا يصلح عمل 
المفسدين ويحق الله الحق بكلماته ولو كره المجرمون'. 
«إوأوحينا إل موسى أن ألق عصاك فإذا هي تلقف ما يأفكون. فوقع احق وبطل ما 
كانوا يعملون» فغلبوا هنالك وائقلبوا صاغرين » وألقي السحرة ساجدين قالوا آمنا 


برب العالمين 4 . 
«إوألق ما في يمينك تلقف ما صنعوا إنما صنعوا كيد ساحر ولا يفلح الساحر حيث 
اتی 4 ۔ 


وقال ابن کشر: نفع ما پستعمل لإذهاب السحر ما آنزل الله على رسوله ف 
إذهاب ذلك وها المعوذتان» و الحديث : « بتعوذ المتعوذ بمثله|» وكذلك قراءة 
آية الكرسى فإنها مطردة للشيطان* . 


(۱) یونس: ۸۲-۸۱. 

.٠١١- ١١۷ الأعراف:‎ )۲( 

(۳) طه: ٩‏ (انظر ابن کثر ج۲» ص۷٤٤‏ . 
)٤(‏ تفسر ابن کٹر جاء ص۸٤۱‏ . 


® الشافيات الغشر من الكتانب والسنة 
علاح النسيان : 
أخرج الدارمي عن المغيرة ابن سبيع قال: من قرأ عشر أيات من البقرة عند 
منامه م ينس القرآن : أربع من أوما . . وأية الكرسي وآپتان بعدها وثلاٹ من آخرها. 
لعلاج الو سو سة : 
١‏ - أخحرج أبوداود عن ابن عباس - رضي الله عنب) ‏ قال : «إذا وجدت في نفسك 
شيعًا فقل : إهو الأول والآخر والظاهر والباطن وهو بكل شيء عليم&». 
۲ - عن أبي هريرة - رضي الله عنه - أن رسول الله لا قال: «إذا قرأ ابن آدم 
السجدة فسجد اعتزل الشيطان ببكى يقول ياويله أمر ابن ادم بالسجود 
فسجد فله الحنة وأمرت بالسجود فعصيت فلي النار»" . 
فيقرأً المريض سورة السجدة ويسجد عند آية السجدة ويكرر ذلك يوميا وفي 
نفس الميعاد فإنه سيستريح ويہتعد عنه الشيطان ويعافيه الله . 
علاح الس طان بالقران :° 
يتضمن العلاج الاستماع إلى القرآن الكريم والاغسال والشرب من الماء 
المقروء عليه قرآن» ودهان مكان الورم السرطاني بزبت الزيتون المقروء عليه . 
وهذه هى الآيات التى تقرأً: 
_ فاتحة الكتاب: 
بسم الله الرحمن الرحيم : #[الحمد لله رب العالمين» الرحمن الرحيم » مالك يوم 
الدين» إياك نعبد» وإياك نستعين» اهدنا الصراط المستقيم» صراط الذين 
أنعمت عليهم غير المغضوب عليهم ولا الضالين) . 
أول خُس آيات من سورة البقرة : 
إا ذلك الكتاب لا ريب فيهء هدى للمتقينء الذين يؤمنون بالغيب 


.۳ الحديد:‎ )١( 


(۲) رواه مسلم وأحمد وابن ماجه . 


ألا : القرعان أ 
ولا : القرمان الكريم - 
ويقيمون الصلاة ونما رزقناهم ينفقون» والذين يؤمنون با انزل إليك وما نزل 
من قبلك وبالآخرة هم يوقنون» أولئك على هدى من رم وأولئك هم 
المفلحون). 
#إن في خلق السماوات والأرض. واختلاف الليل والنهار» والفلك ال نجري 
في البحر با ينتفع الناس»› وما أنزل اله من السياء من ماء فأحيا به الأرض بعد 
موتها» وبث فيه) من كل دابة وتصريف الرياح والسحاب المسخر بين السماء 
والأرض لاآيات لقوم يعقلون› ومن الناس من يتخذ من دون الله أندادًا يحبونہم 
کحب الله والذین آمنوا أشد حبًا له » ولو برى الذين ظلموا إذ يرون العذاب أن 
القوة لله حميعًا وأن الله شديد العذاب هه . 
- لاله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأخذه سنة ولا نوم» له ما في السموات وما في 
الأرض» من ذا الذين بشفع عنده إلا بإذنه بعلم ما بين أيديهم وما خلفهم ولا 
بحبطون ٻشيء من علمه إلا با شاءء وسع کرسیه السموات والأرض ولا یژوده 
حفظهما وهو العلي العظيم » لا إكراه في الدين قد تبين الرشد من الغي» فمن 
يكفر بالطاغوت ويؤمن بالله فقد استمسك بالعروة الوثقى لا انفصام هما والله 
سميع عليم . اله ولي الذين آمنوا بخرجهم من الظلمات إلى النور» والذين كفروا 
أولياؤهم الطاغوت يخرجون+م من النور إلى الظلمات. أولئك أصحاب النار هم 
فیها خالدون 6ه" . 
[آمن الرسول با أنزل اليه من ربه والمؤمنون کل آمن بالله وملائکته وکتبه ورسله 
لا نفرق بين أحد من رسله وقالوا سمعنا وأطعنا غفرانك ربنا وإليك المصيرء لا 
کلف اللہ نفا إلا وسعھا ھا ما کسبت وعلیھا ما اکتسہت. ربنا لا تؤاخذنا إن 
نسينا أو أخطأنا ربنا ولا تحمل علينا إصرا كما حملته على الذين من قبلنا ربنا ولا 


. ٠٠١-١٦۹۳ سورة البقرة:‎ )١( 
, «اية الكرسى وایتین بعدها)‎ ۲١۷ ۲۵۵ سورة البقرة:‎ ( 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


GDS 


تحملنا ما لا د طاقة لنا به واعف عتا واغفر لنا وارمنا أنت مولانا فانصرنا على 

القوم الكافرين 4 . 

وال الله لا إله إلا هو الحي القيوم» نرّل عليك الكتاب بالحق مصدقا لما بين 

يديه وأنزل التوراة والإنجيل من قبل هدى للناس وأنزل الفرقان. إن الذين 

کفروا بایات الله هم عذاب شدید والله عزیز ذو انتقام» إن الله لا بخفی عليه شيء 

في الأرض ولا في السماء» . 

إشهد الله أنه لا إله إلا هو والملائكه وأولوا العلم قاتا بالقسط لا إله إلا هو 

العزيز الحكيم 4 " 

قل اللهم مالك الملك تؤت الملك من تشاء وتنرع الملك ممن تشاء وتعز من تشاء 

وتذل من تشاء بيدك الخير إنك على كل شيء قديرء تولج الليل في النہار وتولج 

النهار في الليلء وتخرج الحي من الميت وتخرج الميت من الحي» وترزق من تشاء 

بغر حساب چو . 

إن ربكم انه الذي خلق السموات والأرض في ستة أيام ثم استوى على العرش 
يغشى الليل النهار يطلبه حثيثًا والشمس والقمر والنجوم مسخرات بأمره» ألا له 

الخلق والأمر تبارك الله رب العالمين. ادعو ربکم تضرعًا وخفية إنه لا حب 

المعتدين ‏ ولا تفسدوا في الأرض بعد إصلاحها وادعوه خوفا وطمعًاء إن رمت 

الله قريب من المحسنين 4 . 

م[وأوحينا إلى موسى أن ألق عصاك فإذا هي تلقف ما يأفكون» فوقع الحق وبطل 

ما کانوا يعملون. فغلبوا هنالك وانقلہوا صاغرین 4" . 


. ۲۸٦-۲۸۵ سورة البقرة:‎ )١( 
. ٥-١ سورة آل عمران:‎ )۲( 
. ۱۸ آل عمران:‎ )۳( 

.۲۷ ۰۲۹ آل عمران:‎ )٤( 
.ه٦ (ه) الأعراف: 4ه‎ 

. ١٠١۹-۱۱۷ الأعراف:‎ )٩( 


أولا : القرع ان أ 

ولا : القرعان آلكريم @- 

وقال فرعون ائتوني بکل ساحر علیم» فل جاء الجر ة قال هم موسى ألقوا 
ما أنتم ملقون» فلا ألقوا قال موسى ما جئتم جٿتم به السحر إن الله سیبطله إن اله لا 
يصلح عمل المفسدين » ويحق الله الحق بكلماته ولو كره المجرمون . 

#قالوا يا موسى إما أن تلقى وإما أن نكون أول من ألقى » قال بل ألقوا فإذا 
حباهم وعصيهم ييل إليه من سحرهم أا تسعى» فأوجس في نفسه خيفة 
موسى» قلنا لا تخف إنك ئت الأعلى » وألق ما في يمينك تلقف ماصنعوا». 

ِ «(أفحسبتم أن) خلقناكم عبًا وأنكم إلينا لا ترجعون» فتعالى الله ا ملك الحق لا . 
إله إلا هو رب العرش الكريمء ومن یدع مع الله ها آخر لا برهان له به فنا 
حسابه عند ربه» إنه لا يفلح الكافرون» وقل رب اغفر وارحم وأنت خير 
الراحهين 4 . 

- «إلو أنزلنا هذا القرآن على جبل لرأيته خاشغًا متصدعًا من خشية الله وتلك 
الأمثال نضربما للناس لعلهم يتفكرون» هو الله الذي لا إله إلا هو عام الغيب 
والشهادة هو الرحمن الرحيم » هو الله الذي لا إله إلا هو الملك القدوس السلام 
المؤمن المهيمن العزيز الجبار ا متك سبحان اله عا يشركون» هو الله الخالق 
الباريء المصور له الأسماء الحسنى» يسبح له ما في السموات والأرض» وهو 
العزيز الحكيم 4 . 

- إوالصافات صفًاء فالزاجرات زجرًّا» فالتاليات ذكرًاء إن إللهكم لواحد» رب 
السمرات والأرض وما بين) ورب المشسارق. إنا زينا الساء الدنيا بزينة 
الكواكب» وحفظا من كل شيطان مارد» لا يسمعون إلى الملا الأعلى ويقذفون 
من كل جانب» دحورًا وهم عذاب واصب» إلا من خطف الخطفة فأتبعه شهاب 


(1) يونس: ۸۲-۸۰. 
(۲) طه: 1۹4-٦٥‏ . 

. ۱۱۸-١١١ المۇمنون:‎ )۳( 
.۲٤- ۲۱ الخحشر:‎ )4( 


(COE 


الشافيات اهشر من الكتاب والسلة 


ثاقب استفتهم ا اشد حلفا أم من خلقاء إن خلقتاهم من طین لزب بل 
عجبت ويسخر ون وإذا ذكر وا لا يذكرون» وإذا رأوا آية يستسخرون» وقالوا 
إن هذا إلا سحر مبين 4 . 

إسنفرغ لكم آيه الثقلان» فبأي آلاء ربكا تكذبان» يامعشر الجن والإنس إن 
استطعتم أن تنفذوا من أقطار السموات والأرض فانفذوا لا تنفذون إلا 
بسلطان 4 0 . 

ۇفارجع البصر هل ترى من فطور. ثم ارجع البصر كرتين ينقلب إليك البصر 
خاستا وهو حسرگه " . 

إوإن يكاد الذين كفروا ليزلقونك بأبصارهم لما سمعوا الذكر ويقولون إنه 
لمجنون» وما هو إلا ذكر للعالمين#” . 

إوأنه تعالى جد ربنا ما اتخذ صاحبة ولا ولدا “٤‏ . 

قل يا أمها الكافر ون» لا أعبد ما تعبدون» ولا أنتم عابدون ما أعبد» ولا آنا 
عاہد ما عبدتم » ولا أنتم عابدون ما أعبد» لکم دینکم ولي دين )4 . 

«إقل أعوذ برب الفلق » من شر ما خلق» ومن شر غاسق إذا وقب» ومن شر 
النفاثات في العقد» ومن شر حاسد إذا حسد “. 

#إقل أعوذ برب الناس» ملك الناس» إله الناس» من شر الوسواس الخناس 
الذي پوسوس في صدور الناس» من الحنة والناس 0 . 


.٠١ه١ الصافات:‎ )١( 

.۳٤-۔‎ ۳١ الرحہمن:‎ )۲( 

(۳) تبارك: ۳» )١( .٤‏ الكافرون: .٠-١‏ 
(4) القلم: »٥١‏ ۲ه. (۷) الفلق: ١-ه.,‏ 
(ه) الجن: ۳. (۸) الناس: ١۔٦.‏ 


أر لا : القرعان الكريم _ 


# وبعد. . . إليك أخي المسلم كيفية العلاج : 
- تقراً الآيات السابقة سبع مرات على كمية من الماء تكفي للاغتسال مرة يوميا لمدة 
أسبوع » والشرب ثلاث أكواب يوميًا. 
- تقرأً الآيات السابقة على كمية من زيت الزيتون تكفي لدهان العضو المصاب لمدة 
واحد وعشرین وميا . 
- بعد قراءة الآيات السابقة يتم قراءة الأدعية الآتية على الماء والزيت : «اللهم رب 
الناس اذهب البأس اشف أنت الشافي لا شفاء إلا شفاءك شفاء لا يغادر سقما» 
سبع مرات . 
- «أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك» سبع مرات . 
- «أعوذ بكلمات اله التامات من غضبه وعقابه ومن شر عباده ومن همزات الشياطين 
وأن محضرون» ثلاث مرات . 
- «ابسم الله الشافي اشف عبدك وصدق رسولك» . 
- بعد قراءة الآيات والأدعية السابقة بالعدد المذكور على الماء والزيت يتم الاغتسال 
یوما وشرب كوب من الماء صباخا وظهرًا ولیلا يومیا مح دهان العضو المصاب 
بزیت الزیتون . فإذا کان الورم موجودا في الدم يتم دهان العمود الفقري والرجل 
اليمين والرجل الشال إذا كان الورم بأماكن ثانية كالثدي أو الرحم أو المعدة أو 
الرئة يتم دهان العضو بالزيت من الخارج . 
- يكرر الاغتسال لمدة واحد وعشرين يومًا مع الدهان من الزيت. 
- يتم قراءة الرقية السابقة كل أسبوع مرة. 
فيا المريض بإذن الله تعالى . 
علاج الادمان بالق ءأن : 
يتضمن العلاج الاستماع إلى القرآن الكريم » ومسح الجسم من الماء المقروء 
عليه وكذلك شرب قلیل من زیت الزيتون مقروء عليه قران . 
وقد تم بفضل الله علاج مس عشرة حالة إدمان بالقرآن على يد أستاذ جامعي 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
فاضل حیث کان يؤمن إيمانا راسخًا بها عبر عنه الإمام ابن تيمية : من أن القرآن كله 
شفاء للناس» وكان يفسر لطلبته كلمة (من) في قوله تعالى : #وننزل من القرآن ما 
هو شفاء ورحة للمؤمنين) بأا ليست (من) للبعضية ولكنها للكلية بمعنى أن في 
وبين كان يعالج طبيبة تعانى من حالة نفسية» ويقرأً عليها القران» كان 
يرافقها شقيق ها (يعاني من حالة إدمان للهروين)› وما أن شفاها الله » حتى برأ هر 
الآخر من سماعه للقرآن» ومن وقتها كرس الأستاذ نفسه لعلاج الإدمان بالقرآن 
الكريم حتى أتم الله على يديه تحقيق الشفاء لحمسة عشر مدمنا كانت حالاتم بالغة 
الشدة وقد قاموا بكتابة إقرارات بخط يدهم بعد أن تخلصوا من هذا الداء الخطين 
وبشهادة أطباء متخصصن تابعوا حالات العلاج حتی کتب الله للمدمنن الشفاء. 
هذا.. ويقوم العلاج على ما يأ : 
- قراءة أيات من القرآن الكريم وأدعية من أدعية الرسول ب في أذني المريض 
المدمن . 
قراءة ايات من القران الكريم على مياه نقية» يقوم المدمن بمسح جسده بها يوميًا 
خارح الخحےامات -. 
فراءة ابات القرآن الكريم على زيت الزيتون» يقوم المدمن بشرب قليل منه كل 
- ويستمر هذا العلاج لمدة واحد وعشرين يوما على أكثر تقديرء يرأ المدمن بعدها 
بإذن الله تعالى() . 


1 


. انظر جريدة الأهرام القاهرية بتاریخ ۱۹۹۲/۹/۲۰م بتلخيص‎ )١( 


ألا : القرعان الكريم 


شر وط يجب توافرها اتمام العا 
والشغاء بالقرءان الگر يعم( 


حتى يتم العلاج والشفاء بالقرآن الكريم » لابد من توافر شروط معينة منها ما 
يتعلق بالرقیة ذاتہا حیث یجب أن تکون بکلام الله تعالی أو بأسمائه وصفاته » ولا جوز 
أن تکون بأي کلام لا یعرف معناه خحوفا من أن یکون به شرك أو كفر. 
ومنا ما يجب آن يكون عليه المريض من إيان واعتقاد راسخ بأن الشافي هو 
الله » قال الله تعالى : «إوننرل من القرآن ما هو شفاء ورحة للمؤمنين) بمعنى أن 
الشفاء والرحمة من القرآن لا يكونان إلا لفثة معينة هم أهل القرآن والمؤمنين به 
العاملين بشرعه ومنهاجه» أما الذين لا يؤمنون به كيف يفيدهم وكيف ينفعهم وهم 
جاحدوه أو تاركوه أو أدعياء إسلام هم قد هجروه» وقد قال الله فيهم : «والذين لا 
يؤمنون في آذاعہم وق وهو علیهم عمی» وني موضع آخر قال تعالی : ولا يزيد 
الظالمين إلا حساراي . 
وهناك شروط أخرى مجحب أن تتوافر في الراقي المداوي . . حيث يجب أن 
يتوجه قلبه إلى الله متوكاد عليه سبحانه» ولا يعتقد أن الرقية تؤثر بذاتها بل بإرادة الله 
سبحانه وتعال . 
يقول ابن القيم : يجب على المعالج أن يكون قوي النفس صادق التوجه إلى 
الله وعليه الإكثار من التعوذ الصحيح الذي قد تواطأً عليه القلب واللسان . 
وقال ابن التين: الرقى بالمعوذات وغبرها من أسياء الله هو الطب الروحاني إذا 
كان على لسان الأبرار من الخلق حصل الشفاء بإذن الله . 


(۱) من کتاب: «العلاج الرباني للسحر والمس الشيطاني» مجدي الشهاوي ص : ۱۲۹ - ٠١١‏ بتلخيمس 


وتصرف . 


—@ الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
وقال الخطابي : مجحب أن تكون الرقية بقوارع القرآن وبم| فيه ذكر الله تعالى على 
ألسن الأبرار من الخلق الطاهرة النفوس . 
وقال الشيخ أبوبكر الجزائري : الشفاء يتوقف على قوة إيمان الراقي وطهارة 
لفسه 


هذه الشروط يكون العلاج نافعًا» ويكون الشفاء حققا بإذن الله تعالى . 


أا ؛ القرعان الكريم 


توحيهات الشرءان الصحبة والوقانية 


نبذة ختصرة نتعرف من خلاها على بعض التدابير الوقائية في القرآن الكريم 
حاية للإنسان وحفطًا لصحته من ختلف الأمراض» كالاهتهام بالنظافة البدنية 
والروحية التي هي سبيل الوقاية من أخطار امرض ودليل الأدب ورمز الذوق وا حال . 

كذلك تعتبر توجيهات القرآن الصحية والوقائية وميه عن بعض المحرمات 
وإشارته إلى بعض المعجزات الأسس الرئيسية التي ينبني عليها علم الطب بكافة 
فروعه. 

من ذلك قوله الله تعالى : «إويسئلونك عن المحيض.» قل هو أذى فاعتزلوا 
النساء في المحيض ولا تقر بوهن حتى يطهر ن# [سورة البقرة: ۲۲۲] . فلقد أثبت الطب 
الحديث أن الوقاع زمن الحيض محدث الاما بأعضاء التناسل في الأنثى ورب) أحدث 
التهابا في الرحم وفي المبيض أو الحوض» كا أن دخول مواد ا لحيض في عضو التناسل 
عند الرجل بحدث التهابًا صديديًا يشبه السيلان وربا امتد ذلك إلى الخصيتين 
فاذاما ونشأ من ذلك عقم الرجل کا قد يصاب (بالزهري) إذا كانت جراثيمه في دم 
المرأةء ولذلك فقد أحع الأطباء المحدثون في بقاع المعمورة على وجوب الابتعاد عن 
المرأة ني هذه المدة كا نطق بذلك القرآن المنزل من لدن حكيم خبير. 

قال تعالى : «إياأيها الذين امنوا إذا قمتم إلى الصلاة فاغسلوا وجوهكم 
وأیديكم إلى المرافق وامسحوا برءوسكم وأرجلكم إلى الكعبين [سورة الائدة: .]١‏ 
فإن هذا الوضوء يحمي الجسم ويقي الحلد وما تحته من الأنسجة بتخليصه من التراب 
والغبار والإفرازات والحراثيم التي ,قد تتلوث ا اليد» وكا أن في الاستنشاق 
والاستنثار نظافة الأنف والمضمضة والسواك نظافة للفم والأسنان والجهاز الهضمي 
وغسل باقي الأعضاء فيه فوائد طبية هامة . 


لکتاب السنة 

-@ _ _الشافيات الهش من | 4 
ونقراً قوله تعالى : #وإن کنتم جا ب قاروا [سورة المائدة: ]١‏ ا از هذه الاأية 
بالغسل الذي أوجبه الإسلام لتنظيم الجسم كله الذي شارك في الاتصال الجنسي 
لفتح مسام الجسم وتلشيط الدورة الدموية وانقاص توتر العضلات وتهدثة 
الأعصاب . 

وقد نى الإسلام عن تناول الأطعمة دون شراهة التي هي صل کل مرضء 
فكثرة ة الطعام تحدث التخمة وتلبك المعدة وتؤدي إلى عسر المضم. . قال علي بن 
الحسين بن واقد: جع الله الطب كله في نصف آبة : إكلوا واشر بوا ولا تسرفوا4 
[سورة الأعراف : )(]۳١‏ . 

وقال عمر: إياكم والبطنة فإنها مفسدة للجسم» مورثة للسقم» مكسلة عن 
الصلاة وعليكم بالقصد» فإنه أصلح للجسد وأبعد عن السرف وإن الله يبخض 
ا لحر السمين0). 

ولقد فرص الإ سلام الصلاة وهي دعوة لتنظيف الباطن والتخلي عن الفحشاء 
والمنكر والتحلي بمكارم الأخلاق» وفيها راحة الضمير» والتروي في كل الأمور 
واستعادة اللشاط . 

وشرع القرآن الصوم راحة إجبارية للجهاز الهضمي» حتى لقد صار الصوم 
الآن أحدث وسيلة للعلاج من اضطرابات الأمعاء والسمنة. والبول السكري 
والتهاب الكلى وارتشاح القلب» والتهاب المفاصل . 

وفرض الإسلام الحج لقهر النفس» وكبح جاح الشهوات» والبعد عن حياة 
الترهل والسمنة» وتعود الاعتاد على النفس» وعلى حياة التقشف . 

ونهى القرآن لأسباب صحية وقائية بحتة عن بعض المأكولات الضارة والخمن 
فحرم الميتة والمنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وما أكل السبع» والدم ولحم الخنرير. 

كما حرم الإسلام الزنا لأضراره الاجتماعية والصحية المعروفة . 


(۰۱ ۲) من كتاب : «الدعاء الشائي» مرزوق علي إبراهیم» ص۲۸ . 
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ثانيا : الحضذيث الشريف 


— G@0: 
: ثانيا : الحديث الشريف‎ 


لقد حث الإسلام على استعمال الطب والمداواة لقوله َه : «إن لكل داء 
دواءء فإذا أصيب دواء الداء بريء بإذن الله - عز وجل ١»‏ . 

وفي الصحيحين: عن عطاء عن أي هريرة قال: قال رسول الله بي : « 
أنزل الله من داء إلا وأنزل له شفاء)). 

وعن أبي خزامة قال: قلت: يارسول الله » أرأيت رقى نسترقيها» ودواء 
نتداوی به» وتقاة نتقیهاء هل ترد من قدر الله شیتًا؟ فقال: «هی من قدر اله . 

ففي الأحاديث يتضح الأمر بالتداوي » وأنه لا ينافي التوكل» بل لا تتم حقيقة 
التوحيد إلا بمباشرة الأسباب التي نصبها الله مقتضیات لمسبباتها قدرًا وشرعًا . 

وي قوله يا : «لكل داء دواء» تقوية لنفس المريض والطبيب وحث على طلب 
ذلك الدواء والتفتيش عليهء فإن المريض إذا استشعرت نفسه أن لدائه دواء يزيله 
تعلق قلبه بروح الرجاء» وكذلك الطبيب إذا علم أن هذا الداء دواء أمكنه طابه 
والتفتیش عليه . 
مر ض الطاعو ن و الأو بئة المعدية : 

قال رسول الله بل : «الطاعون رجز أو عذاب أرسل على بني إسرائيل أو على 
من کان قبلکم » فإذا سمعتم به بأرض فلا تقدموا عليه » وإِذا وقع بأرض وأنتم با 
فلا تخرجوا منہا فرارًا منه)0). 

قال الأطباء: إذا وقح الخراج ٤‏ اللحوم الرخوة وخحلف الأذن والأرنبة وكل ما 
کان من جس فاسد» سمي طاعوتًا وسببه دم رديء مائل إلى العفونة والفساد» 


(۲) أخرجه البخاري . 
(۳) آخرجه أحد وابن ماجه. 
(4) متفق عليه . 


-@. شميات لمشو من الكت و 
مستحیل إلى جوهر سمي يفسد العضو ویغیر ما یلیه وربا رشح دما وصديدًٌا ويؤدي 
إلى القلب كيفية رديئة فيحدث القى ء وا-لنفقان والغشى ”“. 

وعن عبدالر من بن عرف قال : سمعت رسرل الله َة » يقول: «إذا كان 
الوباء بأرض وأنتم مہا فلا تخرجوا فرارًا منه وإذا سمعتم به بأرض فلا تقدموا 
عليه . 

والوباء مرض عام يفضي إلى الموت غالبا وسببه فساد جوهر الهواء وهو مضر 
الأبدان مزيل لصحتها معرض هملاكها. 

وي نيه ی عن الخروح منہا معنیان : ٩‏ 

أحدهما: حمل النفوس على الثقة بالته والتوكل عليه . 

والثاني : ما قاله أئمة الطب : أنه جب على كل محترز من الوباء أن يخرج عن 
بدنه الرطوبات الفضلية ويقلل الغذاء ويميل إلى التدبر الملجفف من كل وجه إلا 
الرياضة والحام فإ ما بحب أن ميحذرا» لأن البدن لا بخلو غالبا من فضل رديء 
كامن فيه فتشره الرياضة والحام» ومن هنا ظهر المعنى الطبي من الحديث النبوي . 
وقف نزيف الدم : 

في الصحيحين : عن ابي حازم آنه سمع سهل بن سعد يسال عا دووي به 
جي رسول الله بو یوم أحد فقال: «جرح وجهه وکسرت ربّاعیته» وهْشمّت 
البيضة على رأسه» وكانت فاطمة بنت رسول الله َي تغسل الدم» وكان علي بن 
أي طالب يسكب عليها با لمن فلما رأت فاطمة الدم لا يزيد إلا كثرة» أخحذت 
قطعة حصير” فأحرقنهاء حتى إذا صارت رمادًا ألصقته بالجرح فاستمسك 


. زاد المعادء ج٤ ص۳۸‎ )١( 

(۲) أخرجه البخاري ومسلم. 

(۳) الكلام لابن القيم زاد العاد» ج4 ص٣٤‏ . 

)٤(‏ البيضة : غطاء على الرأس للوقاية . )٩(‏ المجن: إناء ويقصد أنه يصب منه الماء. 
() المراد با لحصير: أي المصنوع من ورق البردي ولرماده فعل قوي في حبس الدم . 


انيا ؛ الحصيث الشويف 
لدم برماد الحصير المعمول من الردي› ول فعل قوي في حبس الد 9 فيه 
تجفيفا قوبًا . 

قال ابن سينا (صاحب القانون) : الْرّدي ينتفع من التزف ويمنعه ودر على 
الجراحات الطرية فيذملهاء والقرطاس المصري كان قديًا يعمل منه ومزاجه بارد 
يابس ورماده نافع من آكَلة الفمء ويحبس نفث الدم» ويمنع القروح الخبيثة أن 
تسعی ) ) . 
الحجامة و الكي : 

قال رسول الله کل : «ٳن کان في شيء من آدویتکم او ما تداوپتم به خیر› 
فشرطة محجم» أو شربة عسل أو لذعة ار توافق الداءء وما أحب أن أكتوي» . 
واللحجم بكسر الميم وفتح الجيم هي الآلة التي يمتص بها ويجمع بها موضع الحجامة 
والمراد هنا الحديدة التي يشرط بها موضع الحجامة . 

والحجامة مفيدة لأا تنقي سطح البدن وتستخرج الدم من نواحي الجلد. 

ما قوله: «وما حب أن أکتوي» إشارة إلى أن يؤخحر العلاج به حتی تدفع 
الضرورة إليه والكي ينقسم إلى قسمين : كي بالنار» وكي بالزيت المغلي. 

قال ابن قتيبة *: الكي جنسان: كي الصحيح لئلا يعتلء فهذا الذي قيل 
فيه : لم یتوکل من اکتوی» لأنه برید أن يدفع القدر عن نفسه . والثاني : کي الجرح 
إذا فسد العضو إذا قطع » ففي هذا الشفاء. 

ولا رمي سعد بن معاذ ني اله (عرق في اليد) حسمه ”“النبي کيا ثم ورمت 


فحسمه ثانىة 7" . 


. أخرجه البخاري ومسلم‎ )١( 

)۳( انظر زاد العادء ج٤»‏ ص ؛ه٥.‏ 
(۴) أخرجه البخاري ومسلم . 

3 انظر زاد المعادء ج٤»‏ صه"٠‏ . 
(ه) الحسم: هو الكي . 

)٩(‏ أخرجه مسلم وأحد. 


-@ الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
قال الخطابي (: نا كوي سعد لیرقاً«» الدم من جرحه وخاف عليه أن ينزف 
فيهلك والکي مستعمل ني هذا الباب کا یکوی من تقطع يده أو رجله. 
أما النبي عن الكي فهو أن يكتوي طلبًا للشفاء» وكانوا يعتقدون أنه متى ل 
الاحتماء من التخمة و الزيادة في الأكل : 
قال رسول الله ی : «ما ملأ ابن آدم وعاء شر من بطنه» حسب ابن ادم 
لقيات يقمن صلبه» فإن كان لا عالة. فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث 


لنفسه») . 
وعنه ي : أنه قال: «المؤمن پأکل ف معي واحد والکافر یأکل في سبعة 
أمعاء» ‏ . 


فينبغي على العاقل أن يقتصر على الطعام الموافق الشهي بلا إكثار منه» وإن 
التوجيه النبوي من هذين الحديثين ليضع نظامًا للأكل والشرب» نجاة للبشرية من 
الأمراض» فالاعتدال قانون الطبيعة » فإن أصل كل مرض عسر الهضم» والشراهة 
هي أصل كل مرض» والحمية خير علاج » فكثرة الطعام تحدث التخمة وتلبك المعدة 
وتؤدي إلى عسر الهضم» وعدم اكتمال الامتصاص والتمثيل الغذائي » وقد نى 
الإسلام عن تناول الأطعمة العسرة العضم ولذلك حرم لحم الخنزير. 

ومن قل طعامه قل شرابه» ومن قل شرابه خف منامه» ومن خف منامه 
ظهرت بركة عمره . ومن ملا بطنه كثر شر به وثقل منامه » ومن ثقل منامه حقت بركة 
عمره. 


.٠هص‎ ٤ج انظر زاد المعاد:‎ )١( 
يرقا الدم : أي يف الدم ويتجمد.‎ )۲( 
. أخرجه السائي والترمذي‎ )۳( 

)٤(‏ أخحرجه البخاري ومسلم. 


ثانيا ‏ الحديث الشريف - 

وإياكم وفضول الطعام فإنه يوسم القلب بالقسوة ويبطيء بالجوارح عن 
الطاعة ويصم الأذن عن سأع المعصية . 
هدي النبي َة عند شرب الماء : 

کان من هدیه يه في الأغلب أنه كان يشرب قاعدًاء فهذا كان هديه المعتادء 
وللشرب قاتا افات عديدة منها: أنه لا بحصل به الري التام» ولا يستقر في المعدة 
حتى يقسمه الكبد على الأعضاءء وينزل بسرعة وحده إلى المعدة فيخشى منه أن برد 
حرارتما ویشوشهاء کا آنه يسرع بالنفوذ إلى أسفل البدن بغير تدريج وكل هذا يضر 
بالشارب . 

وقد کان رسول الله ية يتنفس في الشراب ثلاثًا ويقول: «إئه أروى وأمراً 
وأبرأً»(. 

ومعنى يتنفس في الشراب : أي خارج الإناء والعلة من الشرب على دفعات 
هى أن الدفعات تبريء من شدة العطش لترددهاء فتسكن الدفعة الثانية ما عجزت 
الأولى عن تسكينه والثالثة ما عجزت عنه الثانية ويكون ذلك أسلم» وأن الشرب 
دفعة واحدة يطفيء الحرارة الغريزية بشدة برده» أو يضعفها فيؤدي إلى فساد امراج 
للمعدة والكبد وأمراض أخرى وخحصوصًا سكان البلاد الحارة. 
علاح البثرة : «حب الشباب» : 

البثرة: خراج صغير يكون عن مادة حارة تدفعها الطبيعة» فتسترق مکانا من 
الحسد تخرج منه. 

ذكر ابن السني عن بعض أزواج النبي بي قالت : دحل عل رسول الله بلا 
وقد خرج في أصبعي بثرة» فقال: «عندك ذريرة؟» قلت : نعم . قال: «ضعيها 
عليها» وقول : «اللهم مصغر الكبير» ومكر الصغير صغر ما ي». 


والذريرة: دواء هندي يشخذ من قصب الذريرة وهي حارة يابسة تنفع من 


)0 آخرجه مسلم . 


(۲) أخرجه ابن السي وأحمد. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
أورام المعدة والکبد والااسٹسقاء وتقوي القلب لطيبها. 
فعلاج البثرة یکون بطحن الذريرة ومح الوجه امع الدعاء المذكور. 


علاح الحمى : 
قال النبي ب4: «إنا الحمى أو شدة الحمى من فيح جهنم فأبردوها 
با ماع , 


وهذا الحديث موجه الخطاب فيه لأهل الحجازء إذ كان أكثر الحميات التي 
تعرض هم من نوع الحمى اليومية» وينفعها الماء البارد شربًا واغتسالاأء وني هذا 
الحديث دليل لأهل السنة أن جهنم محلوقة الآن موجودة. 

وعله کل : «الحمی کر من کیر جهنم فنخوها عنكم بالماء البارد» ". 

لما كانت الحمى يتبعها حية عن الأغذية الرديئة » وتناول الأغذية النافعة وفي 
ذلك إعانة على تنقية البدن» ونفى أخباثه وفضوله» وتصفيته من مواده الرديئة وتفعل 
فبه کا تفعل النارفي ا ديد في نفي خبثه وتصفية جوهره: كانت أشبه بنار الكير التي 
تصفى جوهر الحديد» وهذا القدر هو المعلوم عند أطباء الأبدان. 
علاج استطلاق البطن : 

عن أي سعيد الخدري أن رجلا أ تى النبي ب فقال : إن خي يشتكي بطنه. 
وفي رواية : استطلق بطنه. فقال : «اسقه عسلام فذهب ثم رجم فقال: قد سفیته 
فلم بخن عن شرتاء وني لفغ : فلم یزده إلا استطلاقًا مرتین ن أوثلاثا » كل ذلك قول 

له: «اسقه عسلا) فقال له في الثالثة أو الرابعة : «صدق الله وكذب بطن أحيك» . 

ففي قوله ب : «صدق الله وكذب بطن أخيك» إشارة إلى تحقيق نفع هذا 

الدواءء وأن بقاء الداء ليس لقصور الدواء في نفسه ولكن لكذب البطن وكثرة المادة 


الفاسدة فيه . 


)١(‏ أخرجه البخاري ومسلم. 
(۲) أخرجه ابن ماه . 


ثانيا : الحمديث الشريف 


علاح الاستسقاء : 

عن أنس بن مالك: قال: «قَدمّ رهط من عرينة وعكل على التبي بلا 
فاجتووا المدينة٠.‏ فشكوا ذلك إلى النبي بيا فقال: لو خرجتم إلى إبل الصدقة 
فشربتم من أبوا ها وألباناء ففعلوا» فلا صخوا عمدوا إلى الرعاة فقتلوهم› 
واستاقوا الإبل» وحار بوا اله ورسوله» فبعث رسول الله کی ي آثارهم» فأخذوا»› 
فقطع یدہم وأرجلهم وسمل عينم وألقاهم ف الشمس حتی ماتوا»)) . 

الاستسقاء: مرض يتميز بانتفاخ البطن نتيجة لوجود سائل مصلي داحل 
التجويف الريتوني» وأسبابه عديدة أهمها تليف الكبد نتيجة بلهارسيا وهبوط القلب 
أو الدرن البريتوني ونحوه . 

والدليل على أن المرض الوارد في الحديث كان الاستسقاء ما رواه مسلم في 
«(صحيحه» في هذا الحديث آم قالوا: إنا اجتوينا المدينة» فعظمت بطونناء 
وارتہشت أعضاؤنا. . إلى آخر الحديث. 

والحوى: داء من أدواء الحوف. 

ولا كانت الأدوية المحتاج إليها - الاستسقاء - في علاجه هي الأدوية الحالبة 
التي فيها إطلاق معتدل» وإدرار بحسب الحاجة» وهذه الأمور موجودة في أبوال 
الإبل وألبانهاء أمرهم النبي 4لا بشربهاء فإن في لبن اللقاح جلاء وتليينا وإدرارا 
وتلطيفاء وتفتيvًا‏ للسدد» إذ كان أكثر رعيها الشيح والقيصوم والبابونج والأقحوان 
والأذحر وغبر ذلك من الأدوية النافعة للاستسقاء . 

قال الرازي : لبن اللقاح يشفي أوجاع الكبد» وفساد المزاج . 

وقال الإسرائيلي: لبن اللقاح أرق الألبان وأكثرها ماثية وحدة وأقلها غذاء» 
ولذلك صار أقواها على تلطيف الفضول وإطلاق البطن وتفتيح السدد» وهو أخحص 


)١(‏ اجتووا المدينة : أي عافوا امقام بالمدينة وأصابمم ا الحجوى في بطرم وقوله سمل أعينهم : أي فقا 
عي 
عبتم . 


الشافيات الخشر من الكتاب والسنة 

—~@ : 
الألبان بتطرية الكبد وتفتيح سددها وتحليل صلابة الطحال إذا كان حديثا . 

وقال ابن سينا صاحب كتاب «في الطب النظري والعملي» ورفي أحكام 
الأدوية» : إن طبيعة اللبن مضادة لعلاج الاستسقاء» واعلم أن لبن النوق دواء نافع 
لما فيه من الجلاء برفق وما فيهنْ من خاصية» وأن هذا اللبن شديد المنفعة فلو أن 
إنسانا أقام عليه بدل الماء والطعام شفي به. 

وني الحديث: دليل على التداوي والتطبب وعلى طهارة بول مأكول اللحم» 
فإن التداوي بالمحرمات غير جائز» ولم يؤمروا مع قرب عهدهم بالإسلام بخسل 
أفواههم وما أصاہته ثیابہم من أبوالما للصلاة وتأخبر البيان لا جوز عن وقت 
الحاجة0 . 
علاج عرق النسا : 

عن أنس بن مالك قال : سمعت رسول الله بي يقول: «دواء عرق السا ألية 
شاة أعرابية تذاب» ثم تجرأً ثلاثة أجزاءء ثم يشرب علي الریق في کل يوم جزء»)0). 

عرق النسا: وجع يبتديء من مفصل الورك وينزل من خلف على الفخذ 
وربا على الكعب. وكلم| طالت مدته زاد نزوله» وتهزل معه الرجل والفخذ. 

وقد خحص النبي بيو الشاة الأعرابية لقلة فضوها وصغر مقدارها ولطف 
جوهرها وخحاصية مرعاها لأا ترعى أعشاب البر الحارة كالشيح والقيصوم ونحوهماء 
وهي أعشاب طبية يكون دم الشاة حملا بخواص تلك الأعشاب وخاصة الآلية التي 
تحتوي على الخواص الطبية للأعشاب ذاتما. 
علاح یبس الطبع: «الامساك : 

عن أساء بنت عمیس قالت: قال رسول الله کل : «باذا كنت تستمشين؟) 
قالت : بالشبرم . قال : «حار جار » قالت: ثم استمشیت بالسنا» فقال: «لو کان 


(۱) زاد المعاد۔ ج٤‏ ص۸٤‏ . 
( احرجه ابن ماجه. 


ثانيا : الحديث الشريف 
١‏ »6 — 
کل شيء يشفي من الموت لكان السّنا)٠.‏ 

والشبرم : نبات له لبن دار مسهّل حرق مقطع . وحار جار: أي شديد 
الإسهال. والسنا: دواء شريف قريب من الاعتدال» حار يابس» يسهل الصفراء 
والسوداء» ويقوي جرم القلب» وخاصيته النفع من الوسواس السوداوي » ومن 
الشقاق العارض في البدن. كا ينفع السنا بأنه يفتح العضل وينفع من انتشار 
الشعر» ومن القمل والصداع العتيق» والحرب» والبثور» والحكة» والصر ع » وشرب 
مائه مطبوشا أصلح من شربه مدقوقا . . وإن طبخ معه شيء من زهر البنفسج 
والزبيب الأحر المنزوع العجم كان أصلح . 
علاح حكة الجسم وما يولد القمل : 

في الصحيحين : من حديث قتادة عن أنس بن مالك قال : رخص رسول الله 
اة لعبدالرحمن بن عوف» والزبير بن العوام - رضي الله عا - في لبس الحرير حكة 
فی الجسم کانت با . 

وني رواية : أن عبدالرحمن بن عوف والزبير بن العوام - رضي الله عن - شكوا 
القمل إلى النبي اة في غزاة ها فرحص فما قمص الحرير ورأيته عليه" . 

وتعريم الحرير: إن كان سدًا للذريعة ومذ أبيح للنساءء وللحاجة والمصلحة 
الراجحةء وهذه قاعدة ما حرم لسد الذرائع» فإنه يباح عند الحاجة والمصلحة 
الراجحة. 

ولبسه «اأً ی الحریر» لا یسخن کالقطن› بل هو معتدل» ولا کان ثیاب الحریر 
ليس فيها شيء من اليبس والخشونة صارت نافعة من الحكة إذ الحكة لا تكون إلا 
عن حرارة ويبس وخشونة» فلذلك رخص رسول الله لا للزبير وعبدالر هن في لباس 


)١(‏ أخحرجه الرمذي وابن ماجه وأحمد والحاكم . والسنا: نبت حجازي أفضله المكي وفيه أقوال كثررة 
فقيل إنه حب يشبه الكمون وليس بكمون» وقيل إنه نبات الشبت» وقيل إنه التمر: وقيل إنه 
العسل . . . انظر زاد المعاد ج٤‏ ص٠۳۲‏ . 

(۲) أخحرجه البخاري ومسلم . 


-® الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
الحرير لمداواة الحكة» وثياب الحرير أبعد عن تولد القمل فيهاء إذ کان مزاجها غالا 
مزاج ما يتولد عن القمل . 
علاح التهابات اللوز والضجة (العذرة) : 

عن جابر - رضی الله عنه - قال: «دخحل رسول الله ية » على عائشة - رضى 
لله عنما - وعندها صبي تسيل منخراه دما فقال : ماهذا؟ قالوا: به العذرة أو وجع 
في رأسه» فقال : «ويلکن » لا تقتلوا أولادكن › أا امرأة أصاب ولدها عذرة أو وجع 
ی رأسه تاع قطا هند فتحکه اء ثم سعط إياء قأوت عائدة فصنع ذلك 
بالصبي › فىرأً»( . 

عن أم قيس بنت محصن» آنا ذهبت إلى رسول الله با ومعها ابن مريض 
بالعذرة «التهاب اللوز والحنجرة» فقال الرسول بيا عندما راه: «عليكم هذا العود 
الهندي - يعني السكت -» فإن فيه سبعة أشفية ما ذات الحنب»0) . 

ويطحن العود المندي ويذاب في الماء كالح ويقطر في الأنف» وياحبذا وهو 
مستللق على ظهره مائل للخلف ليصل إلى أعباق الداء . والسعوط (طحين) يوضع في 
الأنف مثل قطرات الأنف. حينا يدخل يفتح السدد وينشط الدورة الدمورة ويقضي 
على الميكروبات والجراثيم والفیروسات . 
علاح الأمر اض الجلدية : 

قال اللبي : «اثتدموا بالزيت وادهنوا به » فإنه من شحرة مباركة» ". 

وعنه اة » قال : «كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة ٠)‏ والمقصود 
بالزيت هنا: زيت الزيتون» والشجرة المباركة هي شجرة الزيتون. قال الله تعالى : 
#يوقد من شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية يكاد زينها بضيء ولو لم تمسسه 


نار . 


)1( أحرجه أحمد وا اكم . 
)( أخحرجه مسلم . )4( خر جه الترمذي وابن ماجه. 
(۳) اخرجچه ابن ماجه وصححه الحاكم . (ه) سورة النور: .٠١‏ 


ثانيا : الحصطيث الشريف 
— 
ومن فوائد الزيت الطبية : 
١‏ - يقي الأطفال من مرض الكساح ولين العظام لاحتوائه على فيتامين ( د ). 
۲ يقوي مناعة الجسم لاحتوائه على فيتامين ( أ ). 
۳ أخذ فنجان زيت زيتون بحدث في المعدة طبقة تحول دون امتصاص السموم . 
٤‏ - ضد تكاثر الحموضة» وطارد للديدان . 
0 ضد تيبس المغاصل . 
٩‏ - بحتوي على فيتامين (۴ ) فهو حصب مقو للنسل . 
ملاح الفم و الأسنان : 
قال رسول الله ب : «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب». وعنه م أنه 
قال : «لولا أن أشق على أمتي لأمرتم بالسواك عند كل صلاة» . 
وقد ثبت أن للسواك فوائد عظيمة» فهو مطهر للأسنان والفم من البكتيريا 
الضارة ومزيل لفضلات الطعام من بين الأسنان ومقو للثة » كذلك يوجد بالسواك 
مواد مطهرة وقاتلة للجرائيم والميكروبات وبه مواد مقوية للثة والأسنان ومواد مسكنة 
لالام ومانعة للتسوس . (وصدق رسول الله بي) . 
علاح العيون : 
ثبت عن النبي بي أنه قال : «الكمأة من المن وماؤها شفاء للعين» . 
والكمأة : فطر ينبت في الصحراء بداخلها ماء فيه سر عجيب يشفي آمراض 
العيون . و«ماؤها شفاء للعين» فيه ثلاث أقوال : 
١‏ أن ماءها بخلط ني الأدوية التي بعالج ہا العين»› لا أنه یستعمل وحده. 
۲ أنه يستعمل بحتا بعد شيهًا واستقطار مائها. 


() رواه البخاري . 
(۲) رواه البخاري ومسلم . 
(۳) أخحرجه البخاري ومسلم . 


= الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
۳ أن المراد بائها الماء الذي محدث به من المطرء فتكون الإإضافة إضافة اقتران لا 
إضافة جزء. 
وقيل : إن استعمل ماؤها لتبريد ما في العين» فاؤها جردا شفاءء وإن كان 
لغير ذلك فمرکب مع غیرد . 
وقال الغافقي : ماء الكمأة أصلح الأدوية للعين إذا عجن به الأثمد واكتحل 
به» ويقوي أجفانهاء» ويزيد الروح الباصرة قوة وحدة. 
لتقو ية القلب و إذابة الكو ليسترول وتنقية الدم : 
عن أنس بن مالك - رضى الله عنه - أن خياطًا دعا رسول الله اة لطعام 
صنعه» قال نس : فذهبت مع رسول الله اة فقرب إليه خبرًا من شعبر ومرقا فيه 
دباء وقديد» قال أنس: فرأيت رسول الله بء يتتبع الدباء من حوالي الصحفة» 
فلم أزل أحب الدباء من ذلك اليوم» . 
اليقطين المذكور في القران هو الدباء والقرع . 
وقد ثبت علميًا أن الدباء يقوي القلب ويقرح النفس ويشد البدن وهو عظيم 
النفع للقولون لاحترائه على مادة الكاروتين. فإنه مضاد للسرطان ومذيب 
للکوليسترول ومنقي للدم ومقوي للعضلات . 
وبعدما نجی الله - سبحانه وتعالى - يونس عليه السلام من بطن الحوت» 
أنبت عليه هذه الشجرة الطيبة ليتقوى وتعود إليه صحته . قال الله تعالى : #وأنبتنا 
عليه شجرة من يقطين 0 . 
لعلإج ذات الجنب. و كلف الو جه : 
عن زيد بن أرقم» عن النبي کا » أنه کان ينعت الزيت والورس من ذات 
ا مجنب قال قتادة: يلد به» ويل من الجانب الذي يشتكيه ". 


)١(‏ أخرجه البخاري ومسلم. 
(۲) سورة الصافات: ٠٤١‏ . 
(۴) آخرجه الترمذي وابن ماجه. 


ثانيا : الحديث الشريف_ © 

وعن زيد بن أرقم أيضًا قال: نعت رسول الله اة من ذات الجحنب ورسًا 
وقسطا وزیتا یلد به . 

وصح عن أم سلمة - رضي الله عا - قالت : كانت النفساء تقعد بعد نفاسها 
أربعين يومًا» وكانت إحدانا تطلي الورس على وجهها من الكلف” . 

والورس نبات يزرع زرعا» ولیس ببري» ویعرف ببلاد اليمن . 

وله قوة قابضة صابغة» وإذا شرب نفع من الوضح » ومقدار الشربة منه وزن 
درهم . 

وهو في مزاجه ومنافعه قريب من منافع القسط البحري» وإذا لطخ به على 
البهق والحكة والبثور والسفعَة نفع منها. 

وذات الجنب: هي الوجع من ناحية الجنب. وهو ورم يعرض في لواحي 
الجنب. 

والقسط البحري : هو العود الهندي وهو الأبيض منه» وهو حلو و فيه منافع 
عديدة ففيه تجفيف يشد اللهاة ويرفعها إلى مكاما. 
علاح الصداع والشقيقة : 

الصداع أل في الرأس جزئي ويسمى الشقيقة . وقد يكون كلي حقيقته سخونة 
في الرأس وأسبابه كثيرة» وصداع الشقيقة بسبب مادة في شرايين الرأس وحدها 
حاصلة فيها أو مرتقية إليها فيقبلها الحانب الأضعف من جانبيه. 

وقد ذكر أبونعيم في كتاب «الطب النبوي» له: أن هذا النوع كان يصيب 
النبي بياة» فيمكث اليوم واليومين ولا يخرج . . » وفيه : عن ابن عباس قال : خحطبنا 
رسول الله ياء وقد عصب رأسه بعصابة . 

وي الصحیح آنه قال في مرض موته «وارأساه»“ وکان پعصب رأسه في مرضه 
)٩(‏ آخرجه ابن ماجه. 


(۲) أخرجه أحمد والترمذي والحاكم والبيهقي . 
(۳) أخرجه البخاري . 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

O—‏ ڪڪ 
وعصب الرأس ينفع في وجع الشقيقة وغيرها من أوجاع الرأس . 

وروی ابن ماجه في سننه : أن النبي یو کان إذا صدع »› غلف رأسه با ناء 
ويقول: «إنه نافع بإذن الله من الصداع». 

والمعروف طبيًا أن الحناء مفيد جذا في بعض أنواع الصداع » أما إذا دق الحناء 
وخلط بالخل ثم وضع على الجبهة فإنه يشفى سريعا من الصداع . 
الرقية من العبن : 

عن ابن عباس - رضی الله عن) - أن النبي ب قال: «العين حق ولو كان 
شيء سابق القدر سبقته العينء وإذا استغسلتم فاغسلوا١٠.‏ 

وإذا استخسلتم فاغسلوا: أمر للعائن بالاغتسال عند طلب المعيون منه ذلك . 

وصفة الاغتسال : فقد روى مالك في الموطاً عن أبي أمامة بن سهل بن حنيف 
أنه قال: رأى عامر بن ربيعة سهل بن حنيف يختسل» فقال: ما رأيت كاليوم جلد 
اة لبط سهل» فأتی رسول الله ية » فقيل : يارسول الله » هل لك في سهل بن 
حنیف؟ والله ما رفع رأسه» فقال: «هل تتهمون له أحدًا؟» قالوا: نتهم عامر بن 
ربيعة . . فدعا رسول الله عامرًا» فتغيظ عليه وقال : «علام يقتل أحدكم أخاه؟ آله 
برکت» اغتسل له» فغسل عامر وجهه ویدیه ومرفقیه ورکبتیه» وأطراف رجلیه 
وداخحلة إزاره في قدح» ٿم صب عليه . . فراح سهل مع الناس ليس به بأس0). 

وهذا الخسل ينفع بعد استحكام النظرة» فأما عند الإصابة وقبل 


(۱) رواه مسلم . 

(۲) المخبأة: هي المخدرة المكنونة التي لا تراها العين ولا تبرز إلى الشمس فتغيرها يعني أن جلد سهل 
كجلد المخبأة إعجابا بحسنه. 
ولبط : برفع اللام» صرع وسقط على الأرض . 

(۳) آلا برکت؟ : آي هل دعوت له ٻالرکة؟ 

)٤(‏ رواه ابن ماجه في السنن» ومالك في الموطاً. 


ثانيا : الحصيث الشريف 


GD 7 : :‏ — 
الاستحكام » فقد أرشد الرسول اة » إلى ما يدفع الضرر بقوله لعامر بن أبي ربيعة : 
رالا برکت»؟ أي قلت : «اللهم بارك عليه» . ٍ 

وما يدفع إصابة العين أيضاء عندما يرأى الإنسان شيا يعجبه عليه أن 
يقول: «ما شاء الله لا قوة إلا بالله» (» فإنه بذلك لا يضره . 


)0( رواه البزار وابن السني. 
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الا : الع اع 
ثالثا : الدعاء : 


لا كان الدعاء من العبادة» فيجب على المسلم أن يتخذه أداة ودواء وشفاء وإذا 
كان الدعاء هو السبيل الحقيقي للنجاة من أمراض النفس ووسوسة الشيطان 
والتقرب من احق جل جلاله » وشغل النفس بها يفيد وينفع » فقد ينفع الدعاء أيضًا 
في حفظها من الأمراض البدنية المختلفة » فالله هو الشافي وهو المعافي . 

قال ابن القيم : والدعاء من أنفع الأدويةء وهو عدو البلاء » يدفعه ويعالحه 
ويمنع نزوله» ويرفعه أو يخففه إذا نزل» وهو سلاح المؤمن(). 

والدعاء واجب وضرورة من ضروريات المسلم لا غنى عنه» فهو يدفع البلاء 
ويرد القضاءء قال رسول الله بيا : «لا يرد القضاء إلا الدعاء» . 

ولو نظرنا إلى الدعاء وأثره ي النفس من الوجهة الطبية» لوجدنا أنه يتيح 
للإنسان المؤمن أن ينفس عن مشاعره في حضرة العلي القدير» فيشعر أنه إن يناجي 
بدعائه من إذا أراد أمرا فانم يقول له كن فيكون» فيحس بامدوء والطمأنينة ويشعر 
أن هناك ملاذًا يلوذ به إذا انقطع من الدنيا ملاذهء فيزيد ذلك من قوة نفسه المعنوية» 
ويقوي عزيمته ومجعله بنجوة من الأمراض النفسية والعصبية . 


(( الاستشفاء بالدعاء» إبراهيم الجمل» ص۲۲ . 
(۲) أخرجه أحد والطراني . 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


لصن به قرحة أو جرح : 

عن عائشة - رضي الله عنها - قالت : كان رسول الله با إذا اشتكى الإنسان 
أو كانت به قرحة أو جرح ؛ قال پإصبعه . . هکذا» ووضع سفیادٍ سبابته بالأرض › 
ث رفعها»ء وقال: «بسم اله ترب أر ضنا بريقة بعضناء > شفی سقیمنا بإذن 
ربا . 

ومعنى الحديث: أنه يأحذ من ريق نفسه على إصبعه السبابة» ثم يضعها على 
الراب فيعلق بها منه شيء» فيمسح به على الجرح» ويقول هذا الكلام لما فيه من 
البركة بذكر اسم الله وتفويض الأمر إليه » والتوكل عليه » فينضم أحد العلاجين إلى 
الآخر» فيقوى التأثر. 
لصن أصابه المد : 

عن انس - رضي الله عنه - أن رسول الله يله كان إذا أصابه رمد أو أحدًا 
من أهله أو أصحابه قال: «اللهم متعني بېبصري» واجعله الوارٹ مني وأرني في 
العدو ثأري» وانصرني على من ظلمني» . 

وني هذا الحديث جواز الدعاء على العدو بأن يريه الله ثأره فيهء وعلى الظالم 
بان ينصره الله عليه . 
لصن اشتكس ألما في جسده : 

عن عثان بن أبي العاص الثقفي - رضي الله عنه - قال : أتيت رسول الله كلا » 
وبي وجع قد کان پهلکني» فقال لي : «امسح بيمينك سبع مرات وقل : أعوذ بعزة 
)١(‏ أخرجه البخاري ومسلم . 
(۲) أخرجه الحاكم . 


ثالثا : الد اء 
الله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر» قال : فقلت ذلك فأذهب الله ما کان بي فلم 
ازل امر به آهلى)(. 

وني لفظ مسلم : أن تقول بسم الله ثلاّا» وسبع مرات : أعوذ بالله وقدرته من 
شر ما أجد وأحاذر. 

عن ميمونة بنت أبي عسيب مولاة رسول الله ية » أن امرأة من جرش أتت 
رسول الله بإ » على بعير فنادت : ياعائشة أعينيني بدعوة من رسول الله بي تسكنني 
- أو تطمثنني - قالت ها: ضعي بدك اليمنى على فؤادك فامسحيه وقولي : «بسم اله 
اللهم داوني بدوائك واشفني بشفائك وأغنني بفضلك عمن سواك واحدر عني 
أذاك»0) . 

احدر: آزل. 
لمن احثبس بوله : 

من احتبس بوله أو به حصاة يطلب الاستشفاء بهذا الدعاء : 

«ربنا الله الذي في السماء تقدس اسمك. أمرك في الساء والأرض» كا 
رحمتك في السماءء فاجعل رحتك ني الأرض» واغفر لنا حوبنا وخطایاناء نت رب 
الطيبين» فأنزل شفاء من شفائك. ورحة من رحمتك على هذا الوجع» فيبراً بإذن 
الله" . 

وهو من حدیث آي الدرداء - رضى الله عنه ۔» فقد آتاه رجل یذکر أن أباه 
احتبس بوله» وأصابته حصاة البول فعلمه كيف يستشفى بهذا الدعاء الذي سمعه 
من النبي ب . 
لصن أصيب بالحمى : 

من أصابته الحمى يدعو ذا الدعاء» ويقول: 


(۱) آخحرجه مسلم» ومالك ني الموطأ واللفظ له. 
(۲) أخرجه الطبراني. 
)۳( أحرجه أبوداود واللساثي . 


لشافیات 

= 1 فيا العش من الكتاب والسنة_ 

«بسم الله الكبيرء نعوذ باله العظيم من شر كل عرق نمار ومن شر حر 
الثار»). 

والحديث روى أيضا باهمزة . وهو عن ابن عباس - رضي الله عنہ| - قال : 
اللي بء کان يعلمهم من الأوجاع أو من به مى أن يقول: ا ٠‏ 
إلى خر الحديث . 

وعن آنس بن مالك - رضي الله عنه - قال: كنا مع رسول الله بء في 
الملسجد» حتى إذا طلعت الشمس خرج رسول الله مَل » واتبعته فقال: «انطلق بنا 
حتى ندخل على فاطمة بنت محمد» فدخلنا وإذا هي نائمة فقال ية : «يافاطمة ما 
يئيمك هذه الساعة؟» . قالت: مازلت منذ البارحة حمومة . . قال: «فأين الدعاء 
الذي علمتك؟» قالت: نسيته. قال: قول : «ياحي ياقيوم» برحمتك أستغيثٹ 
أصلح لي شأ كله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين. ولا إلى أحد من الناس»0٠.‏ 

وعن ثوبان - رضي الله عله - عن النبي با قال : «إذا أصاب أحدكم الحمی» 
فإن الحمى قطعة من النار فليطفئها عنه بالماء فليستنقع في نہر جار» وليستقہل› 
جريته بعد صلاة الصبح وقبل طلوع الشمس وليقل: بسم اله اللهم اشف 
عبدك» وصدق رسولك. ولینغمس فيه ثلاث غمسات ثلائة أيام» فان لم يرا ف 
ثلاث فخمس» فإن لم يرا ني خمس» فسبع› فان لم يبرا فی سبع فإنما لا تکاد تجاوز 
تسعًا بإذن الله . 

وهذا الحديث فيه علاجان: علاج بالتداوي بالانغاس في الماءء والعلاج 
بدعاء الرسول بء فإن له من التأثير النفسي مايساعد النفس ويقوها على مرحلة 
التخلص من الحمى ويبعدها عنه بإذن الله . واختيار الرسول ب لوقت الفجر وقبل 
طلوع الشمس إن يكون في فصل الصيف وني البلاد الحارة. 
(۲) أخرجه الطبراني. 
(۳) رواه الترمذي وأحمد والضياء . الضعيفة ۲۳۳۹ . 


الا : الصء اع 


لصن أصيب بعين : 

عن ابن عباس - رضی الله عنہ)ا ۔ قال: قال رسول الله يل : «العين حق› 
ولو کان شىء سابق القدر. لسبقته العين»(٠.‏ 

عن عائشة ۔ رضی اللہ عنہا - أا قالت : کان إذا اشتکی رسول الله بلي رقا 
جبريل - عليه السلام - قال : «باسم اله يبريك» ومن كل داء يشفيك» ومن شر 
حاسد ٳذا حسد وشر کل ذي عین )0 . 

ومن أصيب بعين دعي له ورقي بقول رسول الله ئ : «بسم الله » اللهم 
أذهب حرها وبردها ووصبها» ثم يقول: «قم بإذن ال0 . 
لحفظ النفس والجسم في الدنيا و الآخرة : 

قال رسول الله 45 : «اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل والحبن واهرم» 
وأعوذ بك من عذاب القبر وأعوذ بك من فتنة المحيا والمات» اللهم إني أعوذ بك 
من القسوة والغفلة والعيلة والذلة والمسكنة وأعوذ بك من الفقر والكفر والفسوق 
والشقاق والسمعة والرياء» وأعوذ بك من الصمم والبكم والحنون والجذام وسيء 
الأخلاق»0). 

وهو من حدیث أنس - رضى الله عنه - ويستعاذ به ويطلب الإنسان أن يشفيه 
من أمراض نفسية عارضة وجسمية يبتلى بها وهي مثلة في : 
١‏ العجز: وهو يمنع الإنسان من أداء الحقوق الواجبة عليه. 
۲ - الكسل: فترة تلحق الإنسان يكون بسببها تثبيطه عن العمل . 
۴ - الجبن: صفة مذمومة تفوت على الإنسان أعالا كثرة . 
٤‏ - ارم : وهو البلوغ إلى سن تضعف فيه الحواس ويضطرب فيه العقل والفهم . 
ه _ عذاب القر: وهو من الأمور الغيبية ثابت بالكتاب والسنة . 


. رواه مسلم‎ (۲ ۰١( 
. أخرجه السائي والحاكم‎ )۳( 
. رواه البخاري ومسلم‎ )٤( 


الشافيات | الکتاب السنة 

=7 - لشوهن | والسلة 
٦‏ - تة المحيا والمات : وهي الفتن التي قد تؤدي إلى امريج من اللين. . 
۷- قسوة القلب: غلظته حتى لا يقبل الموعظة ولا مخاف العقوبة . 
۸ - العيلة: الفاقة والحاجة وعدم القدرة على القيام با يحتاج إليه 
٩‏ الذلة: الموان والضعة واحتقار الناس له. 
٠١‏ _ المسكلة: الخضوع والذلة لما يعرض من الحاجة . 
١‏ الفسوق : الخروج عن الاستقامة بارتكاب المعاصي والوقوع في الحرمات . 
۲ - الشقاق : هو الخلاف والتنازع والعداوة بها يقع من الأسباب الموجبة لذلك. 
۴۳ _ السمعة : فعل الخر للرياء» وتحدث الناس للشهرةء لا لوجه الله . 
٤‏ - الرياء: مراءاة الناس طلبًا للمدح والثناء . 
٠‏ الصمم» والبكم» والجنون» والجذام : وکلھا ابراس جت ر ل 

وهذا دعاء جامع » ثابت في الصحيحين» يدعونا فيه رسول الله بلا أن 
نستغيث ونستعيذ وندعو الله » أن يبعد عنا هذه الأمراض النفسية والبدنية التي تؤثر 
في سير الحياة وتبتلي الإنسان بالهموم والغموم وتنفر الناس مناء كا أن هذه الأمراض 
تعطل الإنسان عن أداء ما جب عليه تجاه الخالق سبحانه وتعالى» وتجعله يعيش 
فريدًا منقطعًا عن الناس . 
لصن سنم الحياة : 

عن نس - رضي الله عله قال : قال رسول الله لا : «لايتمنى أحدكم المت 
من ضر أصابه» فان کان لاہد فاعلا > فليقل : اللهم أحيني ما كانت الحياة خيراً لي» 
وتوشي ما کانت الوفاة خبرا ي2٠‏ . 

إن مني الموت منهي عنه» ولكن إذا نزل بالإنسان الضر وسئم الحياة فقد 
أرشده رسول الله با . إلى هذا الدعاء» وفيه الخشية على دينه لفساد الزمان» بل إن 
الضر العائد إلى الدين أشد عند المؤمن من الضر العائد إلى البدن أو العائد إلى 
الدنيا . لذلك فعلى المؤمن أن يلجا سريعًا إلى حديث رسول الله اة » ذا الدعاء. 


. أخرجه البخاري ومسلم‎ )١( 


ثالثا : الدع اع ® 
الإستشفاء بالدعاء» عند عو دة المريض : 
إذا عاد السلم مریضاء فلیتاسی با کان يدعو به رسول الله لا عندما کان 

یعود مریضا: بقوله: 

- «لا بأس طهور إن شاء الله - مرتين - بسم الله تربة أرضنا وريقة بعضنا يشفي 
سقيمنا بإذن اله»٠‏ ولفظ للبخاري (بإِذن ربنا) . 

- «وكان يمسح بيده اليمنى ويقول: اللهم اذهب البأس» رب الناس» اشفه 
وأنت الشاني» لا شفاء إلا شفاؤك› شفاء لا يغادر سقما»(). 

- وأحياتا كان يعود المريض بالرقية بقوله : «بسم الله أرقيك» من كل شيء يؤذيك› 
ومن شر كل نفس أو عين حاسد. الله يشفيك› پسم الله أرقيك»0 . 

- سم الله أرقيك» واله يشفيك من كل داء فيك. ومن شر النفاثات في العقد ومن 
شر حاسد إذا حسد» (ثلاث مرات) ١.‏ . 

- «اللهم اشف عبدك ينكأ لك عدواء أو يمشي لك إلى صلاة)() . 

«أسأل الله العظيم » رب العرش العظيم» أن يشفيك)» . 

- «أعوذ بوجه اله الكريم » وبكلمات الله التامات التي لايجاوزهن بر ولا فاجر من 
شر ما خلق وذرأ وبراً» ومن شر ما يئزل من السماء» ومن شر ما يعرج فيها ومن 
شر ما ذرأ ني الأرض» ومن شر ما بخرج منا» ومن شر فتن الليل والنهار ومن شر 
کل طارق. إلا طارقا یطرق بخیر یا رہمن» . 


(۱» ۲) أخرجه البخاري ومسلم . 
(۳) آخرجه مسلم . 

. آخرجه الحاکم وابن أبي شيبة‎ )٤( 
(ه) آخرجه أبوداود وأمد.‎ 

. أخرجه أبوداود والترمذي والحاكم‎ )٩( 
. أخرجه الترمذي وأحمد والطراني‎ )۷( 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 


الاستتغفاء بجا گان بدمع به الصطنی عي 


عن أي أمامة - رضي الله عنه ‏ قال : دعا النبي با بدعاء كثير م نحفظ منه 
شيئًاء فقلنا یارسول اله دعوت بدعاء کثر ل نحفظ من شی ثم قال : ألا أدلكم 
على ما بجمع ذلك کله تقو 
لهم إن سالك من خير ما سالك من بيك محمد إل وتموذ بك من شر ما اسسعاذ 
مله بيك حمد ملا . وأنت المستعان وعليك البلاغ › ولا حولا ولا قرة إلا بالله )0 . 
تعو يذة الحسن والحسين : 
كان النبي ب يعوذ الحسن والحسين بهذا الدعاء: 
«أعیذک| بکلمات الله التامة. من شر كل شيطان وهامة. ومن کل عین لامة». 
دعاء بالبر كة في السمع و البطر : 
- «اللهم إني أسألك خر المسألة» وخير الدعاء» وخر النجاح» وخبر العملء 
وخيبر الثواب» وخر الحياة. وخبر ا مات ولبتني وثقل موازيني» وحقق حفق إباي 
وارضع درجت وتقبل صلاتي واغفر خطيئتي › وأسألك الدرجات العلى من 
الحنة., . امين». 
- «اللهم إي أسألك فواتح الخر وخواتمه وجوامعه وأوله وآخره وظاهره وېاطنه 
والدرجات لمل من ابل ٠‏ آمين» . 
- «اللهم إني أسألك خير ما آتى » وخر ما أفعل» وخر ما أعمل» وخير ما أبطن › 
وخر ما أظهر.ء والدرجات العلى من الحنة . . أمين» . 


. أخرجه الترمذي‎ )١( 
. أخرجه أحمد والترمذي‎ )۲( 


ثاثا : الدع اغ 

TD To : 

- «اللهم إني أسألك أن ترفع ذكري» وتضع وزري» وتصلح أمري» وتطهر 
قلبي» وتحصن فرجي» وٽلور قلبي› وتغفر لې ذنبي» وأسألك الدرجات العلل 
من الحنة. آمین) . 

- «اللهم إني أسألك أن تبارك في سمعي وي بصري وفي روحي وي خلقي» وي 
هلي وني حياي وي ماتي› وي عملي › وتقبل حسناتي » وأسألك الدرجات العلى 
من الحنة . . آمين» . 


. أخرجه الطبراني في الأوسط‎ )١( 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


بعص الأدعية التي ترتبط بالنفاء والعافية 


في الحديث الذي أحرجه البخاري ومسلم . . أن رسول الله كلا قال للمرأة 
التي كانت تتكشف وسألت الرسول کيا أن يدعو ما فقال ها: «إن شئت صرت 
ولك الحنة. وإن شئت دعوت الله لك أن يعافيك» . 
فطلبت أن يدعو هما بألا تتكشف. فدعا ها بيا . 
يستدل من هذا الحديث أن الدعاء قوم في معالحة بعض الأمراض مقام 
الدواء الشافي لاسي| من الأنبياء والصالحين» فتكون بركته أعظم» وفعله في النفس 
أقوی» وي فعل القوى النفسية ونفعها للأمراض العجب العجاب» وأن الأدوية 
نافع من رل امرض مما عقاقر وتعاويذ وحواص وغير ذلك . 
وإليك ا خي المسلم بعض الأدعية المأثورة عن رسول الله ية . 
- «اللهم إ إني أعوذ بك من زوال نعمتك» وتحول عافيتك. وفحاءة نقمتك› > وجمیع 
سخطك ۰ . 
«اللهم أصلح لي ديني الذي هو عصمة أمري» وأصلح لي دنياي التي فيها معاشي 
وأصلح لي آخرتي التي إليها معادي» واجعل الحياة زيادة لي في كل خير» واجعل 
اموت راحة لي من كل شر». 
- «اللهم آت نفسي تقواهاء وزكها أنت خير من زكاهاء أنت وليها ومولاها اللهم 
إني أعوذ بك من علم لا نفع » ومن قلب لا بخشع » ومن نفس لا تشبع » ومن 
دعوة لا يستحاب ها» . 
5 «اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عڼی )() . 


(۱» ۰۲ ۳) آخرجه مسلم. 
)٤(‏ أخرجه الترمذي . 


- «اللهم إني أسألك صحة في إيان» وإيمانا ني حسن خلق» ونجاخا يتبعه فلاح 
ورحمة منك وعافية» ومغفرة منك ورضوانا» .٠(‏ 

- «اللهم متعني با رزقتني» وبارك لې فيه» واخلف علي كل غائبة لي بخی» ٩”‏ . 

- «اللهم إني أسألك خشيتك في الغيب والشهادة وأسألك كلمة الحق في الغضب 
والرضاء وأسألك القصد في الفقر والغنى ‏ وأسألك نعييًا لا ينفدء وأسألك قرة 
عين لا تنقطع » وأسألك الرضا بعد القضاءء وأسألك برد العيش بعد الموت 
وأسألك لذة النظر إلى وجهك الكريم . والشوق إلى لقائك من غير ضراء مضرة› 
ولا فتنة مضلة» اللهم زيا بزينة الإيان واجعلنا هداة مهتدين» ". 

«اللهم إني أسألك ادى والتقى والعفاف والغنى» ١‏ . 

. «اللهم اغفر لي وار هني واهدني وارزقني وعافني» (. 

- «اللهم إني أعوذ بك من البرص والحنون والجذام وسيء الأسقام» © . 

. «اللهم عافن ئي جسدي» وعافني في بصري» واجعله الوارث مني › لا إله إلا 
أنت الحليم الكريم» سبحان الله رب العرش العظيم» والحمد لله رب 
العالمين»" . 

- «اللهم إني ظلمت نفسي ظلًا كثيرا ولا يغفر الذنوب إلا نت فاغفر لي مغفرة من 
عندك» وار مني إنك أنت الغفور الرحيم»0 . 

- «اللهم إني أعوذ بك من جهد البلاء» ودرك الشقاء» وسوء القضاء» وشانة 
الأعداء» ١‏ . 


. ۲۹۱۱ أخحرجه الحاكم والطراني في الأوسط عن أبي هريرة. الضعيفة‎ )١( 
. اخرجه الحاكم والترمذي‎ )۲( 

(۳) أخرجه السائي . 

(٥ 4(‏ أخرجه مسلم . 

. أخرجه أبوداود والنسائي‎ )٩( 

(۷) أخرجه الترمذي والحاكم عن عائشة. الضعيفة ۲۹۱۷ . 

(۰۸ ۰4) أخرجه الببخاري ومسلم . 


الشافيات الخشر من الكتاب رالسنة 
D7‏ ¥ 
. «اللهم إني أعوذ بك من العحز والکسل » والجبن واهرم والبخل› وأعوذ بك من 
عذاب القر» وأعوذ بك من فئثنة المحيا والمات» وضلع الدين» وغلبة 
الرجال» . 
- «اللهم إ ي أعوذ بك من شر سمعيء ومن شر بصري» »ومن شر لساني» ومن 
شر قلبي» ومن شر مني " 


)١(‏ أخرجه البخاري ومسلم. 
)۳( آنحرجه الترمذدي وأبوداود والنسائي . 
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رابا : اذك ر 


قال الله تعالی : [فاذکروني آذکرکم » واشکر وا لی ولا تکفرو ن4( . 

وقال رسول الله ية : رأنا مع عبدي ما ذکرني وتحرکت بي شفتاه» . 

اعلم يا أحي أن الذكر بيجب أن يكون بجميع الجوارح» فذكر القلب هو 
الخوف والرجاءء وذكر اللسان هو المدح والثناء» وذكر البدن هو الوفاء» وذكر الروح 
هو التسليم والرضى . 

واعلم أيضا أن قراءة القرآن ذكر. . وهو أفضل الذكر. . والصلاة والسلام 
على النبي اء ذكر» والأمر با معروف والنهي عن المنكر ذكر» ومدارسة العلوم 
الدينية والتفقه فيها ذكر» وحد الله وشكره ذكرء والاستغفار ذكر» وتسبيح الله ذكر» 
وكل ما يوصلك إلى الله تعالى فهو ذكر. 

فکن من الذاکرین لله - سبحانه وتعالی - بل جوارحك» حتی تکون من 
الذين [أعد الله هم مغفرة وأجرًا عظيًا 4 . 

وحسبك أن تعلم أن الذكر هو طب القلوب ودواؤهاء وعافية الأبدان وشفاؤها 
ونور الأبصار وضياؤهاء به تطمئن القلوب» وتنفرج الكروب» وتغفر الخطايا 
والذنوب» وهذا أمر الله تعالى به» وحث عليه » ورغب فيه » ومدح أهله فقال تعالی : 
#ألا بذكر الله تطمئن القلوب ٠04‏ . 

قال رسول الله ية : يقول الله تعالى في الحديث القدسى : «أنا عند ظن عبدي 
بي» وأنا معه ذا ذکرني» فان ذکرني في نفسه ذکرته في نضسی» وان ذکرني في ملا 
ذکرته في ملأ بر مئه » وإن تقرب إلي شب تقربت إليه ذراعًاء وإن تقرب إلي ذراعًا 
تقر بت مله باعاء وإذا تاي يمشي اتيته هر ولة»( . 


)۱( البقرة: .\o‏ 
(۲) رواه أحمد وابن ماجه والحاكم . €3 الرعد: ۸ 
)۳( الأحزاب : e‏ () رواه البخاري ومسلم . 


س س : الشفيات اشر من الکتاے ومن الكتاب والسنة 
سئل الإمام أبوعمرو بن الصلاح عن القدر الذي يصير به من الذاكرين الله 
كيرا والذاكرات» فقال: إذا واظب على الأذكار المأثورة المثبتة صباحا ومساءٌ في 
الأوقات والأحوال المختلفة ليا ومارًا). 
قال اہن عباس - رضى الله عب -: المراد: يذكرون الله في أدبار الصلوات» 
وغدوًا» وعشيا» وني لملضاجع» وکلا استیقظ من نومه» وکل غدا آو راح من منزله 
ذکر الله تعالی) . 
و للذك فو اند كثبرة منها :^۳ 
5 آنه یطرد الشيطان ويقمعه ويكسره. 
- أنه يرضي الرحمن - عز وجل . 
- أنه يزيل الحم والغم عن القلب. ويجلب له الفرح والسرور. 
- أنه يقري القلب والبدن. 
- أنه ينور الوجه والقلب. 
- أنه مجلب الرزق. 
أنه قوت القلب والروح . 
س أنه ڀورٹ جلاء القلب من صدثه. 
- أنه حط الخطايا ويذهبهاء لأنه من أعظم اسنات . 
- أنه يذكر العبد الذاكر عند ربه في وقت الشدائد. 
أنه سب تنزيل السكبنة » وغشيان الرهمة» وحفوف الملائكة بالذاكر. 
- وأنه اسا العطاء والفضل الذي لم يرتب على غيره من الأعمال. 
- وأنه رس الشكر. 
- وأنه ن القلب ودواژه. 
. وأنه محلب نعم الله » ویدفع النقم 
»١(‏ ۲) من وصايا الرسول - طه العفيفي» ج٦‏ ص۳۲ . 
(۳) الوابل الصيب من الكلم الطيب» لابن القيم الجوزية (باختصار وتصرف) . 


بها العك ر 


. واه ن اکر لون عل طاعة ا عز وجل -. 
- وأنه يسهل الصعب» وييسر العسي» ويخفف المشاق . 
وآنه يذهب عن القلب خاوفه كلها . 
- وأنه يعطى الذاكرة قوة نورانية . 
. وأنه يكسو الوجه نضرة في الدنياء ونورا في الآخرة. 

عن معاذ بن جبل - رضي الله عنه - قال : قال رسول الله ل : «ألا أخبركم 
بخیر أعالکم» وأزكاها عند مليككم » وأرفعها ني درجاتكم وخير لكم من إنفاق 
الذهب والفضة ء ومن أن تلقوا عدوكم فتضر بوا أعناقهم ويضربوا أعناقكم؟ قالوا : 
بل یارسول الله . قال: «ذکر الله عز وجل»' . 

عن عبدالله بن بسر - رضی الله تعالی عنه - أن رجلا قال : يارسول الله إن 
شرائع الإسلام قد كثرت عل » فأخبرني بشيء آتشبٹ به . قال بل : «لايزال لسانكف 
رطبًا من ذکر الله»0) . 
الاستشفاء من الغضب : 

الغضب مرض حطر وعلى الإنسان أن يحذره ويعالجه سريعا وإلا فقد بحصل 
ما لا تحمد عقباه» وذكر الله والتعوذ به من الشيطان بخرج الغاضب من المرض النفسي 
الذي أل به.. فمن غضب في غير حق ولا موعظة صدق فليعلم أن الشيطان هو الذي 
يتالاعب به» قال النبي يه : «من غضب فقال : أعوذ باله من الشيطان الرجيم. 
ذهب عنه ما جد . 
من ابتلي بالو سو سة : 

أنفع علاج في دفع الوسوسة» الإقبال على ذكر الله تعالى» والإكثار منه 
ویستحب قول : «لا إله إلا الله» لن ابتلى بالوسوسة في الوضوء أو الصلاة فإن 


ر روه مد والترمذي وابن ماجه . 
(۲) رواه ەالحاكم . 
(۳) أخرجه البخاري . 


ج الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
الشيطان إذا سمع الذكر خحنس» أي تأخر. 
صن ابتلي بالو حشة : 

عن البراء بن عازب - رضي الله عن - قال : آتی رسول الله ب رجل يشكو 
إليه الوحشةء فقال: «أكثر من أن تقول: سبحان الملك القدوس» رب الملائكة 
والروح» جَلَلْتَ السموات والأرض بالعزة والجبروت» فقاها الرجل» فذهبت عنه 
الوحشة(). جللت: من جلال الله عز وجل . 
من و قع في هلكة : 

عن علي - رضي الله عنه - قال: قال رسول الله ب : «يا على ألا أعلمك 
كلمات إذا وقعت في ورطة - هلاك قلتها؟» قلت : بلى جعانى الله فداءك» قال: 
«إذا وقعت في ورطة فقل : بسم الله الرحمن الرحيم» ولا حول ولا قوة إلا بلله العلي 
العظيم » فإن الله تعالى يصرف با ما شاء من أنواع البلاء»0. 
من أعجزه أصر : 

عن عوف بن مالك - رضي الله عنه - أن النبي اء قضى بين رجلين» فقال 
القضي عليه لما أدبر: حسبي الله ونعم الوكيل» فقال النبي بل : «إن الله تعالى يلوم 
على العجز» ولكن عليك بالكيس” فإذا غلبك أمر فقل: حسبي الله ونعم 
الوکیل»0 . 
ذكر الله قي المر ض يقي من النار : 

من ذکر الله في مرضه بقوله : «لا إله إلا الله والله کر لا إله إلا الله وحده لا 
شريك له لا إله إلا اله له الملك وله الحمد. لا إله إلا الله ولا حول ولا قوة إلا 


. ۲۸۷۷ آخرجه ابن السني ورواه ابن عساكر وا-خرائطي ني مكارم الأخلاق عن البراء. الضعيفة‎ )١( 

(۲) رجه ابن السني في عمل اليوم والليل - موضوع - (الضعيفة ۲۷۲١‏ ضعيف الجامع ۷۲۷) . 

(۴) الكيس : بفتح الكاف وإسكان الياء يطلق على معان ما الرفق وا لعنى عليك بالعمل في رفق ببحيث 
تطيق الدوام عليه . 

., ۱۳۷ اخحرجه أبوداود ضعيف الكلم الطیب‎ )٤( 


رأبها : السك ر 


بالله» لم تمس النار بعد موته» . 

فعن أبي سعيد الخدري وأبي هريرة - رضي الله عنها - أا شهدا على رسول 
الله اة » آنه قال : من قال: «لا إله إلا الله واله کر صدّقه ربه فقال: لا إله إلا أنا 
وأنا أكس» وإذا قال لا إله إلا اله وحده لا شريك له قال: يقول: لا إله إلا أنا 
وحدي لا شريك لي وإذا قال : لا إله إلا الله له الملك وله الحمد. قال : لا إِله إلا 
آنا لي الملك ولي الحمد. وإذا قال: لا إله إلا الله ولا حول ولا قوة إلا بالله قال: لا 
إله إلا أنا ولا حول ولا قوة إلا بي». 

وکان رسول الله وة يقول : «من قاها في مرضه ثم مات لم تطعمه النار»(. 
ذك الله بالتكبير يطفي. الديق : 

یذکر عن عمرو بن شعیب عن أبیه عن جده قال : قال رسول الله بل : «إذا 
رأيتم الحريق فكرواء فإن التكہر يطفئه» . 

قول ابن اقيم“ : 

«إن تکبیر الله - عز وجل - له آثر في إطفاء الحريق » فإن كرياء الله ۔ عز وجل - 
لا يقوم ها شيء» فإذا كبر المسلم ربهء أثر تكبيه في خود النار وخود الشيطان التي 
هی مادته» فیطفیء الحریق» وقد جربنا نحن وغررنا هذا فوجدناه كذلك . 
ذكر الله بأسمانه و صفاته : 

قال الله - تبارك وتعالى -: #وله الأساء الحسنى فادعوه اه . 

فعن أي هريرة - رضى الله عنه - أن رسول الله بياة قال : «إن لله تعالى تسعة 
وتسعين اسًا مائة إلا واحدًا من أحصاها دخل الحنةء إنه وتر بحب الوتر»(٠.‏ 


(۱) رواه الترمذي وقال حدیث حسن . 

(۲) أخرجه ابن السني وابن عدي وابن عساكر عن ابن عمرو الكلم الطب ۲۲١‏ - الضعيفة ٠٠٠۳‏ . 
(۳) انظر زاد المعاد: ج٤»‏ ص۰۲۱۲ ۲۱۳ . 

.۱۸١ الأعراف/‎ )٤( 

(ه) رواه البخاري ومسلم . 


الشافيات الغخشر من الكتاب والسنة 


هواله الذي لا إلهإلاهو الرمن الرحيم اللك القدوس 
السلا المؤمن الهيمن العزيز الجبار التكبر الخالق 
الباريء المصور الغفار القهار الوهاب الرزاق الفتاح 
العليم القابض الباسط الخافض الرافع المعر المذل 
السميع البصير الحكم العدل اللطيف الخير الحلم 
العظيم الغفور الشكور الع الكبير الحفيظ للمغيث 
الحسيب الجليل الكريم الرقيب اللمجيب الواسع الحكي 
الودود المجحيد الباعث الشهيد الحق لاوكيل القوي 
تين الولي الحميد امحصي لبديء العيد المحيي 
البيت الح الوم الواجد الماجد الواحد الصمد 
القادر المفتدر للمقدم الؤخر الأول الآخحر الظاهر 
الباطن الولي التعال الر التواب لتقم العفو 
الرؤوف مالك اللك ذوالجلال والإكرام المقسط الجامع 
الغني المغني المانع الضار النافع اللور اهادي 
البديع الباقي الوارث الرشيد الصبور 


قال الشيخ عبدالحليم محمود» في جال الذكر والدعاء بأسماء الله الحسنى 
والاستشفاء ہا : «والأساء الحسنى هى ديدن الذاكرين» لا لأنها ذكر الله بذكر 
أسائه الكريمة فحسب» بل لأا - مع ذلك - تتضمن الرجاء بها تحمله هذه الأساء 
من معان سامية اخحتص الله با وأحفى الكثير منها على بعض خلقه » فالله يستجيب 
لطالبي رحته بذكرهم : الرحمن الرحيم» ويجعلهم رحهماء يترا مول ويرحمول» 
ويستجيب الله سبحانه للخائفين بذكرهم : الجبار» القهار» الحسيب» الرقيب» 
فیأمنون من عذابه ویقیمون حدوده» ويستتجیب لطالبي فضله وسعته بذکرهم : 


. ه٦‎ ء٠١ من كتاب: «الاستشفاء بالدعاء» إبراهيم الجمل ص‎ )١( 


با لكر ® 
الرزاق. الكريم» الواسع» فيمدهم بحسب فضىله ورزقه ‏ وکرمه› وفضله لا حدود 
له» ورزقه لا تنفد خزائنه» وکرمه بغر حساب» وهکذا شأن الأساء مع الذاكرين 
الله . 

وقال الشيخ الخزالي : «وعندما يقف الإنسان في إطار ضعفه أمام ذي الجبروت 
والعزة والملكوت» فإنه يعود مليء اليدين بالخي(). 
الذاكر مع السبعة الذين يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا خله : 

قال رسول الله ب : «سبعة بظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله : إمام عادل 
و. . . ورجل ذکر الله عز وجل خالیًا ففاضت عیناه». 

عنه ب آنه قال : «لا بلج النار أحد بكى من خشية الله تعالى حتى يعود اللبن 
في الض رع . 
و التسبيح ذكر 

قال تعالى : [وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل غروہا»” . 
والتسہيح أنقذ سيدنا يونس من بطن الحو 

قال تعالى : فلولا أنه كان من المسبحين» للبث في بطنه إلى يوم يبعثون ي(“ 
فبعد آن مکٹ في بطن الحوت يسبح الله تعالى ممه الله بكلمات قان كانت سببًا في 
نجاته» ونجاة كل من يسبح من المؤمنين . 

قال الله تعالى : إوذا النون إذ ذهب مغاضبًا فظن أن لن نقدر عليه» فنادى 
في الظلمات أن لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين» فاستجبنا له ونجيناه 
من الغم وكذلك ننجي المؤمنين» 0 . 


ر( من کتاب الا ستشفاء بالدعای إبراهيم ا لحمل » ص۹٥‏ . 
(۲) متفق عليه . 

(۳) روه الترمذي والنسائي وابن ماجه. 

(4) طه: ۱۳۰, 

(ه) الصافات: ٠٤١۳‏ . () الأنبیاء: ۸۷ ۸۸. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
و الاستغفار ذ كر : 
قال الله تعالى : وما كان الله ليعذہم ونت فيهم › وما کان الله معذبہم وهم 


پستغفر ون (. 
وقال ية : «من لزم الاستغفار جعل اله له من كل ضيق خرجا ومن كل هم 


( 


فرجًا» ورزقه من حیٹ لا بحتسب» 
والاستغفار جلي القلوب : 
قال رسول الله ية : «إن القلوب لتصداً كا يصدأً الحديد وجلاؤها 

الاستغفار»“" . 

سيد الاستغفار : 
«اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خاقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما 

استطعت» أعوذ بك من شر ما صنعت» أبوء لك بنعمتك عليٌ» وأبوء بذنبي فاغفر 

لي» فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت»“ . ۰ ۰ 

ذكر الله . بحدل وإيمان يدفع المصيبة والحريق : 
جاء رجل إلى أبي الدرداء - رضى الله تعالى عنه -» قال له : قد احترق بيتك 

فقال : ما احترق» لم يكن الله ليفعل ذلك بكلمات سمعتهن من النبي بء من قاهها 

أول نهاره ل تصبه مصيبة حتى يمسي» ومن قاها أحر النهار لم تصبه مصيبة حتى 
يصبح » - وقد قلتهن اليوم -. ثم قال : انهضوا بنا فانتهوا إلى داره وقد احترق ما حوهما 

وم يصبها شيء . 
وهذه هي الكلمات : قال النبي ب : «من قال حين يصح وحړن يمسي : 

اللهم أنت ربيء لا إله إلا أنت» عليك توكلت وأنت رب العرش العظيم» ما شاء 


(۱) الأنفال: ۳۳. 
(۲) رواه آبوداود وابن ماجه. الضعيفة ۷٠١‏ ۔ الترغیب ۲۹۸/۲ . 
(۳) رواه البيهقي . 


. رواه البخاري‎ )٤( 


کے 


رابغا؛ اذك ر 
ت 


اله کان وما م يشا ل يكن › > لا حول ولا ة وة إلا بان اللي العظيم» أعام أن اله على 
کل شيء قدیرء وأن الله قد أحاط بكل شيء علا اللهم إِني أعوذ بك من شر نفسي › 
وهن شر كل دابة أنت اخذ بناصيتها» إن ربي على صراط مستقیم )۱ . 
ذكم الله و قاية من بعض الأمر اض : 

قال النبي يي : «إذا صليت الصبح فقل بعد صلاة الصبح : سبحان الله 
العظيم وبحمده ولا حول ولا قوة إلا باله - ثلاث مرات - يوقيك الله من بلايا أربع : 
من انون والحذام» والعمى › والفالج». 


)١(‏ رواه ابن السني عن أبي الدرداء. 
9( رواه أبن السني عن ابن عباس . 
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خامسا : الس اة 
OD 7 me‏ 


خامسا : الصلاة : 


الصلاة: صلة وعلاقة› وهي دعاء يتقرب به العبد إلى ربه» وهي فريضة الله 
على کل مژمن› قال الله تعال : إن الصلاة كانت على المؤمنين كتابًا موقوتا ٠»‏ 
وهي عاد الدين» قال رسول الله بي : « . . . رأس الأمر الإسلام» وعموده 
الصلاة وذروة سنامه الحهاد. . . )0 . 

والصلاة تطهر النفس وتزكيها» وتؤهل العبد لمناجاة ربه في الدنيا ومجاورته في 
الدار الآخرة. . . عن أبي هريرة - رضي الله عله قال : قال رسول الله ا : «أرأيتم 
لو أن نرا بہاب أحدکم پغتسل فيه کل یوم س مرات ما تفر ر 
شيئًا؟ قالوا : لا پبقی من درنه شیئا. قال : فذلك مثل الصلوات الخمس. . 
الله مہا الخطایا»" . 
الصلإة دعوة لتنظيف الباطن : 

ولقد فرض الإسلام الصلاة» وهي دعوة لتنظيف الباطن» والتخلى عن 
الفحشاء والكرء والتحلى بمكارم الأحلاق» وفبها راحة الضمي والروي في كل 
الأمورء واستعادة النشاط . . قال الله تعالى : إوأقم الصلاة إن الصلاة تہى عن 
الفحشاء والمنكر») . 
فائدة الو ضو ء الصحبة : 

قال الله تعالى : «إياأيما الذين آمنوا إذا قمتم إلى الصلاة فاغسلوا وجوهكم 
وأیديكم إلى المرافق» وامسحوا برءوسكم وأرجلكم إلى الكعين 6 . 


() الساء: .٠١۴۳‏ 
(۲) رواه الترمذي . 
(۳) أخرجه الشيخان. 
)٤(‏ العنكبوت: ٤١‏ . 
(ه) الائدة: ‏ 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 

فالوضوء محمي الحسم» ويقي الحلد» وما تحته من الأنسجة» بتخليصه من 
الأتربة والغبار والإفرازات وال لحراثيم التي قد تتلوث ما اليدء وكا أن في الاستنشاق 
والاستنشار نظافة للأنف› رال والسواك نظافة الفم والأسنان والجهاز 
ا ضمي » وغسل باقي الأعضاء فيه فوائد طبية هامة . 
متى ينحقق المقصو د من الصلاة ؟ [ 

حتى يتحقق المقصود من الصلاةء فإا يجب أن تؤدي أداء كاملد بکل 
الإخلاص والخشوع » وإظهار الحاجة والافتقار إلى الله - سبحانه وتعالى - والثناء 
عليه سبحانه ب) يستحقه من الحمد والتمجيد» وقد رتب القران الكريم على الخشوع 
في الصلاة الفلاح في الدنيا والآخرةء فقال تعالى : قد أفلح المؤمنون الذين هم في 
صلاتہم خاشعون 4() . 

أما إذا حلت الصلاة من هذه المعاني لم يصدق على المصلي أنه أقام الصلاة 
وعلى هذا فالصلاة ليست هي الصورة الشكلية المعهودة من القيام والركوع والسجود 
والتعبد بالألفاظ التي يسهل على كل فرد أن يتعودهاء وقد توعد الله الذين يأتون 
بصورة الصلاة من الحركات والألفاظ مع السهو عن معنى العبادة بقوله : #إفويل 
للمصلين. الذين هم عن صلاتهم ساهون 4 . 
حالة المصلي مع ربه : 

إن حالة المصلي مع ربه - وله المثل الأعلى - كحالة المريض مع طبيبه فان 
الريض بهرع إلى الطبيب أملا في الشفاءء فيأمره طبيبه بأخحذ الدواء المناسب فكذلك 
المصلي في طلبه المداية من ربه يطلب الدواء الشافي من أمراض الأعمال والاعتقادات 
الباطلة» فكأن الله يقول له خذ دواءك من كلامي وهو القران واتل ما تيسر منه في 
صلاتك فهو الدواء الشافي لك من جميع الأمراض . 

ولا كان من حكمة الله أن ينشغل الإنسان بأمور الدنياء ورب) يقارف ما قد 


.۲ ء١ المؤمنون:‎ )١( 
ه.‎ ٤ الماعون:‎ )۲( 


خامسا ؛ ال اة 
يتلوث به أثناء الاشتغال بأمورها وأحواهاء فقد أمر الله بتكرار الصلاة مس مرات 
في اليوم والليلة » فهي بمنزلة الدواء الذي يتكرر أحذه كلما حيف من صولة المرض . 
الصلاة من أسباب حفظ الصحة : 

يقول ابن القيم): ولا ريب أن الصلاة فيها من حفظ صحة البدن» وإذابة 
أحلاطه وفضلاته ما هو أنفع شيء له سوى ما فيها من حفظ صحة الإيمان وسعادة 
الدنيا والآخرة. وكذلك قيام الليل من نفع أسباب حفظ الصحة ومن أمنع الأمور 
لکشر من الأمسراضص المزمنة» ومن آزشط ٹیء للہدن والروح والقلب» کا ف 
الصحيحين عن النبى بلي أنه قال : «يعقد الشيطان على قافية رأس أحدكم إذا هو 
نام ثلاث عقد يضرب على كل عقدة» عليك ليل طويل فارقد. فإن هو استيقظ 
فذكر الله انحلت عقدة» فإن توضاأًء انحلت عقدة ثانية» فإن صلى انحلت عقده 
كلهاء فأصبح نشيطا طيب النفس» وإلا أصبح خبيث النفس كسلان»٠.‏ 
الصلاة شافية لأدو اء القلو ب و الأبدان : 

إن الصلاة تتح للمرء أن یسال بارئه کل ما یرید حتى ينفس عن مشاعره 
ولذلك نجد أن الصلاة ها شأن عظيم في تفريح القلب وتقويته» وشرحه وابتهاجه 
ففيها اتصال القلب والروح بالله » وقربه والتنعم بذكره» والابتهاج بمناجاته والوقوف 
بین يديه واستعمال جميع البدن وقواه والاته في عبوديته» واشتغاله عن التعلق بالخلق» 
وانجذاب کل جوارحه إلى ربه وفاطره . 

فالصلاة مهذا تكون من أكر العون على تحصيل مصالح الدنيا والآخحرة» ودفع 
مفاسد الدنيا والآخحرة» ودافعة لأدواء القلوب ومطردة للداء عن الجحسد ومنورة للقلب 
ومبيضة للوجه» ومنشطة للجوارح والنفس» وجالبة للرزق» ودافعة للظلم وناصرة 
للمظلوم» وقامعة الأخلاط الشهواث› وحافظة لانعمة» ودافعة للنقمة» ومنزلة 
للرحمة» وكاشفة للغمةء ونافعة من كثبر من أوجاع البطن . 


(1( زاد المعادء چ٤‏ ص۷٤۲ ۲٤۸‏ . 
(۲) أخرجه البخاري ومسلم . 


الشافيات الحشر من الكنا نة 

= يات الغشو من ب والسنةِ 
الصلاة عون على مصائب الحياة : 

قال الله تعالى : #واستعينوا بالصر والصلاةء وإما لكبرة إلا على 
الخاشعين ٠‏ وكان رسول الله ل : «إذا حزبه أمر فزع إلى الصلاة»0). 

فالصلاة أكر عون على دفع مصائب الدنيا وشرورهاء ولاسي) إذا أعطيت 
حقها من التكميل ظاهرًا وباطتاء فلا استدفعت شرور الدنيا والآخرة ولا استجلہت 
مصالحه| بمثل الصلاة» وسر ذلك أن الصلاة صلة بالله - عز وجل -وعلى قدر صلة 
العبد بربه تفتح عليه من الخيرات أبواماء والعافية والصحة والخنيمة والغنى › 
والراحة والنعيم » والأفراح والمسرات» كلها حضرة لديه ومسارعة إليه. 
الصلاة رياضة للجسم. و علإح للبدن : 

إذا حافظ المسلم على أداء الصلاة في أوقاتها» وصلى من السنن ما استطاع قدر 
طاقته» فإنه سيتجنب الكثر من الأمراض» ويكتسب قوة وعافية » ففي أعقابہا 
صحة للمصل» ذلك لأن حركات الصلاة تشد عصب المصلي وعضلاته في غير 
إرهاق» كا أن الركوع يفيد في تقوية عضلات جدار البطن» ثم إنه يساعد على 
تقلصهاء ومن ثم على قيامها بوظيفتها الهضمية » كذلك الأمعاء يسهل هما أن تدفع 
الفضلات المحضمية بصورة طبيعية» وأما السجود فإنه يدفع المواء من جوف المعدة 
إلى الفم فيريحها من وطأه التمددء وما ينتج عله من مضايقات هضمية وانعكاسات 
قلبية - هكذا رأى أهل الاختصاص الطبى - وغيبر ذلك كثر. . فالصلاة تحمى 
الإنسان من الأمراض العضوية التالية: ٠‏ 


- الانزلاق الغضروفي. 
- تيبس المغاصل . 

- الخمول. 

.٤٥ البقرة:‎ )١( 


(( رجه أحمد وأبوداود . 


خامسا؛ ال اة 


الترهل. 
_ استرخاء العضلات . 
الضعف والعجز. 
الآثار الصحية المترتبة على عدم أداء الصلاة : 

وعدم آداء الصلاة» والسكون إلى الراحة والدعة» يؤدي إلى السمنة» وهي 
أخطر أمراض العصر على الإطلاق» فهي تؤدي إلى : 
أمراض القلب والشرايين . 
خلل وظائف أعضاء البدن. 
فشل لبعض الأعضاء كالقلب والكليتين . 
- وربا تؤدي إلى الذبحات الصدرية والنوبات القلبية . 
- تورم في الساق والقدمين . 
الاستعانة بالصلاة عند الجغاف و انقطاع المصار , 

ونعني - صلاة الاستسقاء - فعن أي هريرة - رضي الله عنه - قال : حرج نبي 
الله ية يستسقي وصلى بنا ركعتين بلا أذان ولا إقامة. ثم خطبنا ودعى الله - عز 
وجل - وحول وجهه جهة القبلة رافعًا يديه ثم قلب رداءه فجعل الأيمن على الأيسرء 
والأيسر على الأيمن. 

وروي أنه بها إذا استسقى قال: «اللهم اسقنا یا مغیٹا مریئاء مریعًا 
غدقا نجلل عامًا طبقا" داتا » اللهم اسقنا الغيث ولا تجعلنا من القانطين» اللهم 
بالعباد والبلاد والبهائم والخلق » من اللأواء» والجهد والضنك» ما لا نشكوه إلا 
إليك. اللهم أنبت لنا الزرع وأدر لنا الضرع وأسقنا من بركات السماء وأنبت لنا 
من بركات الأرض» اللهم رفع عنا الجهد والجوع والعرى»ء واكشف عنا البلاء ما 


. رواه مد واٻن ماجه والبيهقي‎ )١( 
. غدقًا: كثر العطاء. ومریعًا : خحصبًا‎ (1) 
. الطبق: العام‎ )۳( 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


QM 
لا يكشفه غبرك»› الهم إنا نستغفرك إنك كنت غفارًا» فأرسل السماء علينا مدراراء‎ 
اللهم اسق عبادك ومائمك وانشر رحمتك وأحيي بلدك الميت»''.‎ 
: صلا الحاجة‎ 

إذا أراد المؤمن حاجة سأل ربه في صلاة» فعن أبي الدرداء - رضي الله عنه - 
أن النبي اة قال: «من توضأ فأسبغ الوضوء» ثم صلى ركعتين يتمها أعطاه الله 
ما سأل معجلا أو مؤخرًا») . 
صلاة الضائے البق : 

يسن لمن ضاع له شيء أو أبق وأراد العثور عليه أن يتوضاً ويصلي ركعتين 
ویدعو بي| ورد في ذلك . . فعن ابن عمر- رضي الله عنما - أن النبي ياء قال: «من 
ضاع له شيء أو أبق يتوضا ويصلي ركعتين ويتشهد ويقول: بسم الله هادي 
الضلالء وراد الضالة» أردد علي ضالتي بعزتك وسلطانك فإہا من عطائك 
وفضلك»)“ . 
صلاة التوبة : 

عن أبي بكر الصديق - رضي الله تعالى - عنه أنه قال: سمعت النبي يلاء 
یقول: «ما من رجل یذنب ذنبًا ثم بقوم فبتطهر ثم يصلي رکعتین ثم يستغفر الله إلا 
غفر له الله . ثم قرا : «إوالذين إذا فعلوا فاحشة أو ظلموا أنفسهم ذكروا 
اله. . . . الآية 0 . 

کان بء يصلي صلاة اللیل» کا كان يصلي صلاة ا لخوف وقت الحرب ومن 


(۱) رواه ابن ماجه وأہوداود وبعض اللفظ له. 

(۲) أخحرجه أحمد بسند صحيح . 

(۳) آبق : آي هرب له عبد. 

. آخرجه اہن أي شيبة وال حاكم‎ )٤( 

. رواه الترمذي وأبوداود والنسائي وابن ماجه واہن حبان‎ )٥( 
. ۱٠۳١ آل عمران:‎ )1( 


خايسا ال اة -@- 
سنته أنه كان يصلي صلاة الاستخارة كلما هم بأمر من الأمور» وكان بصلي صلاة 
الكسوف ودعاؤها مأثور عنه . وكان يقي نفسه من اموم والأحزان بالصلاة وإذا هم 
بسفر يذهب إلى المسجد ليصلي ركعتين» وإذا بلغ المكان الذي يريد صلل ركعتين 
أيضاء وكان يلجا صلوات الله وسلامه عليه إلى الصلاة في أوقات الضيق فلا يلہث 
أن جد الفرج بإذن الله تعالى . 
القنوت عند النوازل والمحن : 

إذا نزلت بالشخص أو الأمة نازلة» كهجوم الأعداءء أو ظهور الوباءء وما 
أشبه ذلك من المصائب الطارئة » فإنه يشر ع القنوت للمسلمين أفراذا أو جماعات في 
الأوقات الخمسة كلها حتى تزول النازلة فيتركونه » ويكون القلوت في الركعة الأخحيرة 
من الفريضة فقط يرفع المصلي يديه بعد قيامه من الركوع الأخحير» ثم يدعو لنفسه 
ولأمته» أو يدعو على أعداء أمته وبلاده با شاء من الأدعية . 
وبالجملة : 

فإن الصلاة ترسخ الإيمان بالله فيسمو الإنسان في تفكيره وني نظرته للعام المادي 
فيصبح إيمانه قوة فعالة في حياته فيرتدع عن كل المحرمات . 

والصلاة تغرس خلق الشجاعة والجود» فإن أصاب الإنسان الشر لم يجزع ولم 
هلع #إن الإنسان خلق هلوعاء إذا مسه الشر جزوعاء وإذا مسه الخير منوعاء إلا 
المصلين ه٠‏ . 

والصلاة تساعد على تنمية ملكة حصر الذهن في الإنسان الصلى» الذي 
يستطيع ويجحاول بكل قدرته أن بحصر فكره طيلة الوقت الذي تستغرقه الصلاة وهو 
ما يسمى بالخشوع» لا شك بأنه تدمو فيه ملكة حصر الذهن وتصبح له أكبر معين 
في سائر الأعال التي يزاوهما. 

والصلاة تسبغ على من يؤديما في أوقاتها شخصية أقوى وأفضل ممن وجبت 


. ۲۲-١۱۹ المعارج:‎ )١( 


© الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

عليهم ولا يؤدوما» ولذا فرض الله صلاة الجمعة مرة كل أسبوع في المسجد» ووصفها 
بأما حير للنفس الإنسانية وتقوية للجاعة. 

إن الصلاة للمسلم زادًا وسلاځًاء ومددًا سماوبًا وسياجًا أمينا. 

إن الصلاة شفاء تداوي من الخمول والعجز والكسل والبلادة والوهن . 

إن في الصلاة شفاء من القلق والخوف والتوتر والفزع . 

هذه. . هي الصلاة في الإسلام» فهل ترى أخي المسلم أن من صلى هذه 
الصلاة يبقى فيه شيء من دنس الطباع أو ظلات النفس؟ ! 
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سادسا : الحصوم : 

إن الصيام دأب الصالحين» وركن من أركان الدين كتبه الله على عباده المؤمنين 
کا كتبه على عباده السابقين» قال تعالى : «إياأيما الذين امنوا كتب عليكم الصيام 
کا كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون»(٠.‏ 

وقد قيل أن الصوم عموم » وخصوص» وخصوص الخصوص. فصوم العموم 
هو كف البطن والفرج وسائر الجوارح عن قصد الشهوة» وصوم الخصوص هو كف 
السمع والبصر واللسان واليد والرجل وسائر الجوارح عن الآثام » وصوم خصوص 
الخصوص هو صوم القلب عن امم الدنية وكفه عا سوى الله بالكلية) . 

والصوم جنة» أي وقاية» والمراد أن يعتقد الصائم أنه صام ليتقي شر نفسه 
وحيوانيته » فيتجدب الأعمال الطالحة » والميول المرذولة» وينأى بها بعيدًا عن الشهوات 
والأهواءء أما جرد اللإمساك عن الطعام والشراب مع عدم مراقبة الله تعالی فليس هو 
الصيام الذي فرضه الله تعالى . 

قال رسول الله ب : «قال الله تعالى : كل عمل ابن دم له إلا الصيام فإنه لي 
وأنا أجزي به » والصيام جنة» وإذا کان يوم صوم أحدكم فلا يرفث ولا بصخب فإن 
سابه أحد أو قاتله فليقل: إني امرؤ صائم» والذي نفس محمد بيده لخلوف فم 
الصائم أطيب عند الله من ريح المسك. . للصائم فرحتان يفرحهها: إذا أفطر فرح 
وإذا لقي ربه فرح بصومه». 

وللصيام فوائد روحية واجتأعية وصحية : 

فمن الفوائد الروحية أنه يعود الصبر ويقوي عليه» ويعلم ضبط النفس 
ويساعد عليه » ويوجد في النفس ملكة التقوى ويربيهاء وبخاصة التقوى التي هي 
العلة البارزة في قوله تعالى : إلعلكم تتقون). 


-@ 


.۱۸۳ البقرة:‎ )١( 
كتاب ختصر منهاج القاصدين لابن قدامة.‎ )۲( 
. رواه البخاري ومسلم‎ )۳( 


© الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

ومن الفوائد الاجتماعية للصوم أنه يعود الأمة النظام والاتحاد وحب العدل 
والمساواةء ويكون في المؤمنين عاطفة الرحمة وخلق الإحسان» كا يصون المجتمع من 
الشرور والمفاسد. 

أما الفوائد الصحية للصيام فهي کثرة منہا آنه وسيلة إلى الاعتدال في الطعام 
والشراب محافظة على صحة الإنسان وتطبيقا لأمر الله تعالى : لكلوا واشربوا ولا 
تسرفوا 4( . 

كا أنه يطهر الأمعاء ويصلح المعدةء وينظف البدن من الفضلات والرواسب 
ويخفف من وطأة السمنة وثقل البطن بالشحم ما قد يؤدي إلى أمراض خطية مثل 
ارتفاع ضصغط الدم وتصلب الشرايين وإرهاق الجهاز ا لمضمي وإجهاد القلب وعسر 
اهضم وکلها أمراض ميتة . ولذلك قال رسول الله بي : «صوموا تصحوا . . 
فالصيام يعطي المسلم مناعة ضد هذه الأمراض جيعًاء فالمعدة إلخالية من الطعام 
تيمكن صاحبها من مارسة نشاطه البدني والفكري » وتقيه شر الام السمنة والتخمة» 
وما يصاحبها من بلادة وكسل وخمول» ورغبة في النوم . 

لذلك نجد أن الإسلام يرغب في الصيام » فإضافة إلى صوم شهر رمضان 
كفريضة أوجبها وكتبها على المسلمين» فإن الرسول لاء رغب في صيام أيام أخرى 
من السنة فكانت واقية طول العام من الأمراض» إضافة إلى أنها مكفرة للذنوب . 

مثل صوم يوم عرفة لخير الحاج» ويوم عاشوراء وتاسوعاء» وستة أيام من شهر 
شوال» والعشر الأول من شهر ذي الحجة» والأيام البيض من كل شهر وهي : 
الثالث عشر والرابع عشر والخامس عشر من كل شهرء ويومي الاثنين والخميس من 
كل أسبوع» كا بستحب صيام النصف الأول من شهر شعبان» والصيام من شهر 
الحرم كأفضل ما يكون الصيام بعد صوم الفريضة . 

كا أن الصيام حماية وحصن حصين لمن لا يقدر على الزواج ولا يملك القدرة 


.۳١ الأعراف:‎ )١( 
„, of الضعيفة‎ _ ٠٠١ ٤ رواه ابن السني وأبونعيم وسجسنه السيوطي . ضعيف الحامع‎ () 


سأكسا : الوم 


على شهوته » فقد رغه الرسول ۰ ودعاه ا الصوم فانه له وجاء» قال ما : «من 
استطاع منكم الباءة فليتزوج» فإئه أغض للبصر وأحصن للفرج» ومن لم يستطع 
فعليه بالصوم فانه له وجاء)' . 


. رواه البخاري‎ )١( 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 


الأمراض التي يعالحها الصوم٠‏ 


| الروماتيزم : 

إن الآلام الرئوية تزول بعد صيام أسبوع واحد فقط» ويمكن هجات 
الروماتيزم أن تختفي بعد صوم ثلاثة أسابيع فقط 
۲ التهاب المفاصل التنكسي : 

عند المسنين والمسمى عند العوام بالعصبي » يمكن أن تشفى بعد صيام 
أسبوعين فقط . 
۴ التهاب الو ريد المزمن : 

الصوم هو العلاج الوحيد ذا المرض» ويمكن أن يشفى المريض منه بعد 
ثلاثة أسابيع فقط 
٤‏ القرحات الدوالية : 

قال الدكتور مود البرشة : كان عندي مريض مصاب بقرحة دوالية قطارها 
سم وقد وصفوا له بتر ساقه» لکنه شغي باِذن الله بعد صيام أربعين يومًا» 
وأشرفت على علاج حالات عديدة كلها شفيث بالصوم . 
0 ۔ علاج حب الشباب : 

یزول حب الشاب اللعند بعد صيام ثلاثة أسابيع » وكأن صاحبه قد أجريت 
له عملية تجميل رائعة. 


. ۱۷۵ ۱۷٤ص‎ 
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7 . علا ارتغاع الكو ليستبرول : 

علاج حالات الكوليستيرول والتري غلیسیرید یکفیها صوم أسبوعین حتی 
تنخفض كل المقادير المرتفعة إلى أقل من رقمها الطبيعي . 
۷ علا الحبسة الدماغية : 

وهو مرض يؤدي إلى عدم القدرة على الكلام من منشاً دماغي » یشفی 
أصحاب هذا المرض بعد صيام ثلاثة أسابيع » وقد أشرفت على علاج ثلاث حالات 
شفوا تماما وعادت مم القدرة على الكلام . 
۸ علاح مرض الداء السكري : 

زال المرض هذا دون استعمال أي معالحة كياوية لعدة مرضى صاموا عدة 
مرات خلال هس سنوات . 
٩‏ ۔ داء القلاع المزمن : 

من جملة الأمراض التي تشفى بالصوم» وقد تم شفاء عدة مرضى بعد صوم 
أسبوع وأحد فقط , 
٠٠‏ علاج فروة الرأس : 

من غريب المشاهدات التي شاهدتما أثناء إشرافي على الصائمين تجدد نمو 
الشعر في رۋوسهم وعودة اللون الأسود إلى المبيض منه وهذه كانت تحدث عرضية 
أثناء الصوم . 
اا علإاج التهاب الجيو ب المزصن. و اللو زات المزمنة : 

تتحسن بعد صوم أسبوعين فقط دون الحاجة إلى أي عملية غسيل أو تطهير 
أحری. 
١‏ علاح الالتهابات النسائية المزنة : 

وهذه الالتهابات مضرة»› وقد تم علاج كشرات كان الشفاء حليفهن بعد صوم 
أسبوعين فقط . 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 

GCM 
: علاج الشقيقة المزمنة‎ ۳ 

وهي الصداع دمنتصف الرأس» وهي إحدى الأمراض التي تستجيب بسرعة 
للصوم وما علدت حالة واحدة من عشرات الحالات التي تم معالجتها بالصوم . 
١‏ . علاح الالام الفقرية : 

إن الآلام الفقرية المترافقة بانقراض فقري مع مناقير عظمية والام عصبية متدة 
للطرفين العلوبين تتحسن جيدًا بالصوم الطبي خلال أسبوعين فقط . 
۵0 - علاح التهاب القو لون المزمن : 

تمت تجربة علاج الصوم الطبي على عشرات مصابين بهذا المرض فتحسنت 
حالاتهم بعد الصوم عدة مرات . 
17 . شفيت حالات بالصوم من عس الفضم. و سو ء الأمتصاص. والنفخة المزمنة 

حس الطعم الكريه في الفم . 
۷ - علاح الربو : 

شفي مريض تماما من الربو بعد أن لازمه تسع سنوات» وذلك بالصوم لمدة 
سبع عشرة يومًا فقط» وبعد صیامه فترة أحری استرد صحته بشکل کامل» بل إِنه 
كان أكثر نشاط خلال صومه٠‏ وهناك عشرات المصابين تحسنت حالتهم بعد صوم 
"أسبوعين فقط بنسبة /۷١‏ . 
۸ علاح الهزال الشديد : 

عولج بالصوم مريضًا مصابًا با مزال الشديد» وبعد أن صام تسع أيام واتبع 
حية غذاثية خاصة» زاد وزنه ۱۳,١‏ کجم» کا شفي ما کان پشکو منه من فرط 
حموضة معدية والتهاب معوي وإمساك ودوران دموي سيء مع "مود نفضسي عانى منہأ 
خلال ۷ سنوات خلت قبل تجربة الصوم . )١‏ 


(٭ ۲( كتاب التداوي بالصوم› ص۰۱۱۰ .١١١‏ 


9~ 
۹ . السعال : 


أغلب أنواع السعال يمكن إيقافها بواسطة الصوم لمدة لا تتجاوز ثلاثة أيام 
وإذا ماتم تنب الأحطاء الخذائية» فإن السعال سيختفي تماما ولن يعود. 
Ll‏ الإسمالات : 

إن الإقياء وقلة النوم والإسهال والسمنة هي بعض أعراض أمراض سوء 
التغذية وإن العلاج السليم لا يكون بإعطاء أدوية مسكنة » بل إنما يتم بالصوم . 
٣١‏ العجز الجنسي ٠(١‏ 

إن الصوم يشفي ماما حالات العجز ا لجسي » فهناك أشخاص عديدون بقوا 
فترة طويلة عاجزين جنسيا» استعادوا قدرتهم ا لجدسية بعد صوم واحد وثلاثون يومًاء 
عند بعض الأشخاص» وبعد مدة أقصر من ذلك عند البعض الأخر. 

وبالنسبة للإناث : فإن الصوم كان كافيا لاستعادة الخصب الجسي عندهن 
وهناك كثر من النساء كانت توجد لديهن صعوبة في الحمل مع قلة في الإخصاب 
استطعن عن طريق الصوم - إنجاب أطفال سليمين» كا تحسن وضعهن العام 
۲ . سلاج التنفس : 

بعتبر التنفس من أهم الوظائف العضوية التي تنحسن بالصوم» وإن تأثيرات 
الصوم المغيدة لوظيفة التنفس يمكن مشاهدتها بسهولة عند المرضى المصابين بالربو 
والذين تتحسن حالتهم كثيرً أثناء الصوم . كا أن اطراح ثاني أكسيد الكربون ينقص 
أثناء الصوم وإن درجة النقص تتناسب طرديًا مع تقدم فترة الصوم » وهذا النقص في 
الإطراح هو نتيجة النقص الشامل الذي يطرأً على الاستقلاب العام الحاصل أثناء 
الصوم . 


. کتاب التداوي بالصوم › ص9۸‎ )١( 


DE 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


فو اند أخرى للصوم : 


١ 


۲ 


۳ 


~٤ 


E. 


ا 
¥ 


-۸ 
-۹ 


إن الغدد الصاء وجهاز التنفس والحملة العصبية وكل أعضاء الجسم ترتاح أثناء 
الصوم . 

إن الصوم طريقة طبيعية للتخلص من الفضلات والسموم المتراكمة في الحسم 
ولا يمكن لأي شيء أخر أو أية طريقة أخحرى أن تشبه الصوم في زيادة طرح هذه 
الفضلات . 

إن الصوم يحذف الزائد من الشحوم في الجسم . 

كل تراكم من الآزوت الحر والفضلات بختفي بسرعة أثناء الصوم . 

إن الصوم يولد الشهية» وذلك من جراء ما بمحدثه من طلب للطعام» كا يزيد 
ئي قابلية التمثيل الغذائي للأنسجة الأمر الذي يعود على الصائم بفوائد كبيرة. 
إن الصوم مجدد نشاط أنسجة الجسم ويعيد إليها شباا. 

لوحظ بعد صوم طويل» وبعد أن يكون الجسم قد أعيد بناؤه بفضل الأغذية 
الملائمة أن هناك شعورًا متزايدًا بالدشاط والراحة . 

يعالج الصوم مرض الشراهة بالعبادة وليس بواسطة العقاقير الطبية . 

إن الصوم لا ينقص من مقاومة الجسم للأمراض» بل على العكس تماما من 


ذلك فانه یرید ف هله المقاومة . 


٠١‏ لا كان الصوم يتيح للجسم التخلص من السموم المتراكمة بداخله» فقد وفر 
هذا الأمر الفرصة للدماغ للتغذي بدم نقي وصاف وخال من السموم . 

-١‏ إن الراحة التي تحصل أثناء الصوم لحميع الوظائف الحيوية تعطي الدماغ قوة 
أكر للتفكر. 

١‏ - إن الصوم يبعد الشيخوخة» كا أن التجعدات والثنيات تنص وتختفي 
والأنسجة الميتة والضعيفة تزول ليحل لها أنسجة شابة وفتية . 

۴ - إن عملية التنحيف وفقدان جزء من الوزن أثناء الصوم تحرر الحسم من المواد 
العاطلة وغير الفعالة المتواجدة بكميات زائدة عن الحاجة داخحل الأنسجة وهذه 


العملية ها نتائجها الحسنة والمفيدة. 
٤‏ _ إن الصوم أحسن علاج للمصابین بطنین الأذن» ک) أن الصمم الشيخي من 
٠١‏ _ التهاب القصبات المزمن: يشعر صاحبه بالتحسن بعد صوم أسبوعين فقط . 
٩‏ . السعال التحسي » وغلاجه پزول خلال صوم أسبوعين فقط , 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
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١‏ - إن الصوم لا يؤدي إلى ضمور المعدة. 
۲ - إن الصوم لا يكون سببًا ني أن تهاجم العصارة الهضمية أعضاء الهضم نفسها 
ولا أن تضمها. 
- إن الصوم لا يسبب الشلل في الأمعاء. 
٤‏ - إن الصوم لا يكون سببًا في فقر الدم . 
- إن الصوم لا يسبب الأحماض. 
- إن الصوم لا يضعف العضلة القلبية ولا يؤدي إلى استرخائها. 
- إن الصوم لا يسبب الوذمات التي تلاحظ في سوء التغذية . 
- إن الصوم لا يسبب مرض السل ولا يمهد له الطريق أبدًا. 
- إن الصوم لا ينقص المقاومة ضد الأمراض . 
١‏ إن الصوم لا يتلف الأسنان. 
١‏ -إن الصوم لا بسيء إلى الحملة العصبية . 
ا الصوم لا يضعف الغدد. 
إن الصوم لا يسبب أي شذوذ نفسي . 
وبعد» » » 
فهذا هو الصوم الذي كتبه الله على المؤمنين» وقاية هم من أمراض القلب 
والبدن» وذخرًا هم في الدار الآحرة بجزي به الله من يشاء من عباده كم نبحث عن 
طبیب أو کیماوي لأمراضنا وأسقامناء وہین أیدینا قران ربنا فلنتعلم منه كيف نعيش › 
وكيف نشفى » وكيف تصح أبداننا ونفوسنا وقلوبنا إذا أدينا العبادات التي فرضها الله 
علينا وأخحذنا منها الحكمة والرحمة والشفاء . 


(۱) من کتاب التداوي بالصوم» ص٥۸ .۸٦‏ 
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ساسا : الصو 


سابعا : عسل النحل : 
خلق الله - سبحانه وتعالى - الإنسان وأسكنه هذه الأرض ليعمرهاء» ووهبه 
سبحانه من النعم ما بحفظ به حیاته وصحته » وسخر له کل المخلوقات خدمته» ومن 
بين هذه المخلوقات : النحل» ذلك المخلوق الضعيف الذي يفرز أشهى غذاء 
وأعظم شفاء. . إنه العسل. . 
وصدق الله إذ قال في محكم التنزيل : إوأوحى ربك إلى النحل أن اتخذي من 
ابجبال بيوتا ومن الشجر ويا يعرشون» ثم كي من كل الثمرات فاسلكي سبل ربك 
دلا يخرج من بطونها شراب ختلف ألوانه فيه شفاء للناس» إن في ذلك لاية لقوم 
یتفکر ون 4ه() 
أما رسول الله بيا فيأمرنا بالتداوي بالقران والعسل حيث يقول: «عليكم 
بالشفاءين : العسل والقران». 
وعنه ية آنه قال : «من لعق العسل ثلاث غدوات كل شهر م يصبه عظيم 
من البلا“ . 
وفي الصحيحين: عن بي سعيد الخدري ان رجلا أ تى النبي بء فقال: ! 
حي يشتکي بطنه : وفي رواية : استطلق بطنه. فقال : اسقه عسااه ذهب ثم 
5 فقال : قد سقیته › فلم يغن عنه شيثاء وني لفظ فلم زد الا طلقا مرتین 
أو ثلااء كل ذلك يقول له: «اسقه عسلا» فقال له في الثالثة ' أو الرابعة: «صدق 
الله وكذب بطن أخيك)0 . 
ولعلنا هنا نستعرض ما قاله - ابن القيم -“ في تعقيبه على الحديث : 


—‫—‫—‫— ن 


.٦۹ ٦۸ النحل:‎ )١( 
. ٠۷٠١ ضعيف الحامم‎ _ ٠١۱٤ آخرجه ابن ماجه والحاكم عن ابن مسعود. الضعيفة‎ )۲( 
. 0۸۳١ ضعيف ال جامع‎ ۷٦۲ سنن ابن ماجه مرفوعًا من حديث أبي هريرة. الضعيفة‎ )۳( 


. زاد العاد ج٤» ص٣۳ (بتلخیص)‎ )٥( . رواه البخاري ومسلم‎ )٤( 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
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إن السبب ني التكرار فيه معنى طبي بديع وهو أن الدواء ۽ جب ان يکون له 
مقدار وكمية بحسب حال الداء إن قصر عنه لم يزله بالكلية » وإن جاوز وهن القوى 
فأحدث ضررًا» فلا أمره الرسول با أن يسقيه العسل سقاه مقدارًا لا يفي بمقاومة 
الداء» ولا يبلغ الغرض» فلا تكررت الشربات بحسب مادة الداء برأ بإذن الله . 

وفي قوله 4 : «صدق الله وكذب بطن أخيك» إشارة إلى تحقيق نفع الدواءء 
وأن بقاء الداء ليس لقصور الدواء في نفسه ولكن لكذب البطن وكثرة المادة الفاسدة 

وليس طبه 4ة » كطب الأطباء» فإن طب النبي ئ44 قطعي إهي صادر عن 
الوحي » وطب غبره أكثره حدس وظنون وتجارب . 

وطب النبوة لا يناسب إلا الأبدان الطيبة» كا أن شفاء القرآن لا يناسب إلا 
الأرواح الطيبة والقلوب الحية» فإعراض الناس عن طب النبوة كإعراضهم عن 
الاستشفاء بالقرآن الذي هو الشفاء النافع » وليس ذلك لقصور في الدواء ولكن 
خث الطبيعة وفساد المحل وعدم قبوله. 

وقد ثبت أن عبدالله بن عمر - رضي الله عنې) کان لا پشکوا قرحة أو شيعا 
إلا جعل عليه عساا حتى الدّمل إذا أخرح عليه طلي عليه عسلاء وذلك للثقة في 
قول الحق عرز وجل . . وهذا هو اليقين والإيمان احق . 

لقد أمن عوف بن مالك بن أبي عوف الأشجعي بالقران الكريم» وبكل ما 
جاء فيه ولا مرض قيل له: ألا نعالحك؟ فقال: ائتوني باءء فإن الله تعالى يقول : 
[ونرلنا من السماء ماء مبا رکا" ائتوني بعسل» فإن الله تعالى يقول: «إفيه شفاء 
للساس” . . ثم قال ائتوني بزيت» فإن الله تعالى يقول: من شجرة مباركة 
زيتونة 4 فجاق بكل ذلك» فخلطه ثم شربه» فبراً. 


(۱) من کتاب: معجزة الشفاء ص۲۹ . (۳) النحل: 14. 
(۲) ف:٩.‏ (4) النور: .٠١‏ 
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وقبل أن نستعرض الأمراض التي يعالجها عسل النحل» وتركيب الوصفات 
الستخدمة لذلك. نذكر بعض السطور من كتاب «زاد المعاد» لابن القيم في شأن 
عسل النحل: يقول ابن القيم :. 

هو غذاء مع الأغذية› ودواء مع الأدوية» وشراب مح الأشربة وحلو مع 
الحلى وطلاء مع الأطلية» ومفرح من المفرحات » فا حلق لنا شيء في معناه أفضل 
منه ولا مغله قريبًا منه» ولم بكن معول القدماء إلا عليه » وكان النبي ڳلا يشربه بالماء 
على الريق ويقول عليه الصلاة والسلام : : «عليكم بالشفاءين العسل والقرآن»› 
فجمع بين الطب البشري والإلهي وبين طب الأبدان وطب الأرواح وبين الدواء 
الأرضي والدواء الساوي . . . ثم يقول: 

«والعسل فيه منافح كثرة وعظيمة فإنه جلاء للأوساخ التي ف العروق والأمعاء 
وغبرها لل للرطوبات کل وطلاء نافع لأصحاب البلغم مغذ وملين للطبيعة ومثق 

للكبد والصدر ومدرٌ للبول موافق للسعال» وإن شرب مزوجا بالماء نفع من عضة 
الكلب» ويحفظ جثة الموتى » ويسمى الحافظ الأمين» وإذا لطخ به البدن أزال ما به 
من هوام » وإن اكتحل به جلا ظلمة البصر» وإن استاك - دلکت به الأسنان - بيض 
الأسنان وصقلها وحفظ صححتها وصحة اللثة» ويفتح أفواه العروق ويدر الطمث 
وهو مع هذا كله مأمون الغائلة قليل المضار 


() زاد المعاد: ج٤»‏ ص۳۳ ۳۲ (بتلخيص). 
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الأمراض التي يعالحها مسل التحل 


يعالج العسل أمراضًا كثرة مها: 
الحساسية : 

يضاف على فنجان من العسل الفزلين ودهن الورد» ويدهن المكان الموجودة 
به الحساسية صباحا ومسا مع تجنب المثبرات للحساسية كالبيض والمانجوء وليكن 
مع الدهان أخذ ملعقة عسل يوميًا على الريق . 
لبهاء الو جه و نضرته : 

يدهن الوجه بالعسل ويكون الجسم في حالة استرخاء لمدة ربع ساعةء ثم 
يخسل الوجه بء دائيء» ويجفف ثم يدهن بقلیل من زیت الزيتون» وتکرر هذه 
العملية لمدة أسبوع متواصل» وبعد ذلك سوف يشع الوجه بالنضارة والاحمرار. 

مزج مقدار من العسل بنصفه من زيت الزيتون ويسخن قليلاء ثم يدعك 
به الشعر (مرة في الشهر) ويخسل بعد وقت قصير. 
لالتحاب الحلق والنزلات الشعبية : 

جم من العسل مزج بعصير نصف ليمونة» أو بمقدار من الحليب 
الساحن أو شراب الخردل» تؤخحذ على دفعات» وينفع العسل بالماء الفأتر غرغرة. 
للحروق : 

دهن الحروق بالعسل يسكن الأ » ويمنع ظهور نفطات» ويعجل بالشفاءى 
أو بخلط العسل مع قدره من الفزلين ويدهن به الحرق صباحًا ومساءٌ حتى يقشر الجلد 
ولسوف تجد بقدرة الله أن الجلد وكأنه لم يصب بالحرق من قبل . أو نضرب بيضة في 
ملعقة عسل ويدهن مكان الحرق يوميًا فإنه مفيد كذلك . 


سا ع ل لعل -®- 
للجروح : 

يدهن الجرح بعسل النحل مع تضصميده وتجنب البلل» ولا تنتزع الضمادة إلا 
كل ثلاثة أيام » وسوف يندمل الجرح ويشفى بلا تقيحات . 
علاح الأرق : 

يحل كوب من الحليب الدافيء بملعقة عسل نحل ويشرب قبل النوم بساعة» 
بعدها ستنام نومًا هادئا حتى أذان الفجر إن شاء الله . 
لأس اض النغسية والجنون : 

لو داوم على أكل العسل وسلّم ظهره للدغ النحلات ودهن اللدغة بالعسل 
بعد ذلك واستمر على هذه الطريقة ولو كل شهر مرة مع استمرارية أكل العسل 
ومضغ شمعه ودهن مؤخرة الرأس بغذاء الملكات قليلاء فلن ينقضي عام بإذن الله 
إلا ويشفى . 
لزامساک : 
يؤخحذ له كوب من الحليب البارد المذاب فيه ملعقة من العسل صباخًا ومساءٌ 
فإنه يلين المعدة ويطهرها تطهً تامًا. 
لإراحة المعدة : 
تناول ملعقة من العسل صباخا كل يوم تريح المعدة والأمعاء وتنشط وتدفيء 
وتېدی»ء . 
علاح قر حة المعدة والأثنى عش وزيادة الحمو ضة : 

يلخي تناول العسل تأثير الحموضة الزائدة في المعدة» وني حالة الإصابة بقرح 
المعدة والأثنى عشر جب أن يؤخحذ العسل قبل الأكل بساعة ونصف أو ساعتين أو 
ثلاثة بعد الأكلء وأفضل الأوقات هو قبل الإفطار أو الغذاء بساعة ونصف وبعد 
العشاء بساعتين أو ثلاث . . وأحسن النتائج تحدث بعد تناول العسل في كوب ماء 
دافیء. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
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علاح الزكام. و الجيو ب الأنفية : 

يستعمل العسل هنا بالاستنشاق» فیحضر منه حلول مکون من ۱۰./ من 
العسل في الماء الدافيء وبواسطة رشاش خاص يستنشق منه المحلول دافتًا برشه ذا 
ا لجهاز بالحلتق وني الأنف حسب الرض» ويتم ذلك على فترات بين كل فترة وأخرى 
ه دقائق» وهي مفيدة في حالات جفاف الحلق والشعور بالرغبة في التنخم وكذلك 
في حالات الزكام الشديد على أن يستمر هذا الرش عشر مرات على الأقل . 

وحتى يكون الشفاء سريعا بفضل مضغ قطعة من الشمع الطبيعي لأقراص 
العسل فهو ضروري للمحافظة على صحة وسلامة الحدار الداخل للجهاز 
التتضي» كا يفيد هذا العلاج في حالات الرشح والالتهابات الحادة في الأنف 
والحيوب الأنفية وني حالات الرشح الناتح عن فرط الحساسية. 
الام اللثة و نقوية الأسنان : 

خلط العسل بالخل ويتمضمض به صباخا ومساءًء وكذلك تدلك اللثة 
بالعسل ويستعمل السواك كفرشاة للأسنان والعسل كالمعجون فإنه بحفظ الأسنان 
من التسوس ويقوي اللثة والأسنان معًا. 
للحو الي : 

لجحميع الدوالي وقرحتها يستعمل العسل كدهان ثلاث مرات يوميًا مع المساج 
برفق مع شرب ملعقة بعد كل أكل ويستمر على ذلك حتى تزول الدوالي تماما 
لقتل القمل و بيضه : 

يدهن رأس المصاب بالعسل مع التدليك ليتخلل أصول الشعر ومن الأفضل 
أن يتم ذلك قبل النوم مع تغطية الرأس› وني الصباح تغسل باء دانيء مع التمشيط 
وتكرر هذه العملية لمدة أسبوع متواصل فينتهي القمل وبيضه من الرأس تماما 
للسعال : 

يمزج فنجان عسل بشدة مع ملعقة صغيرة زنجبيل وعصير ليمونة واحدة لمدة 
دبع ساعة لعلاج السعال (الكحة) كذلك يفيد تناول العسل بمفرده قبل الافطار 
على الريق لعلاج الكحة الخفيفة . 


سابغا؛ عسل النحل @- 
لالتهابات القنو ات المرارية في الكبد : 

يؤحذ فنجان واحد من العسل يوميا» كا يضاف العسل إلى مض الستريك 
وزيت الزيتون لعلاج هذه الالتهابات» وبعد تناول هذا الدواء يفضل النوم على 
الحهة اليمنى لمدة ١ _ ٥‏ دقيقة . 

ويستخدم العسل كغذاء بعد العمليات الجراحية في الكبد حيث يؤدي إلى 
تحسين كفاءة الكبد. 
علاح تليف الكبد : 

ينصح الأطباء بتناول عشرة ملاعق كبيرة من العسل يومياء حيث وجد أن 
العسل يزيد من قدرة الخلايا الباقية في الكبد والتي لم يصبها التليف وبذلك يستطيع 
الكبد مواصلة نشاطه ووظائفه. على أن يستمر المريض في تناول العسل لفترات 
طويلة حتى لا تعود العلة ثانية . 
لتنظيم خغط الدم. و نسبة الكو ليستر ول في الدم : 

أكدت الأبحاث أن غذاء النحل الملكي قادر على تنظيم ضغط الدم لدى 
مرضى الضغط فالذين يعانون من ضغط مرتفع أو منخفض أمكن علاجهم بكثرة 
تناو هم للغذاء الملكي كا أن الغذاء الملكي فاتح للشهية ويعمل على تنظيم نسبة 
الكوليسترول في الدم مما بجعله علاجًا نافعًا لمرضى تصلب الشرايين الناتجة عن 
ترسب الكوليسترول على جدران الشرابين والأوعية الدموية . 
لعلاح التبول في الفراش : 

يعطى الطفل ملعقة صغيرة من العسل قبل النوم مباشرة. وهذه تسكن الجهاز 
العصبي عند الطفل» كا تعمل على امتصاص الرطوبة وبالتالي يمتص الماء من 
جسم الطفل ويحتفظ به طيلة مدة النوم وبمذه الطريقة يريح الكلى أيضا. 

يسكن الألم أخذ ملعقتين صغيرتين من العسل مع كل وجبة» ويستمر ذلك 
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لتخفيف الوزن عند البدناء : 
يؤخحذ ملعقة من العسل صباخًا» بعدها كوب شاي » فيكون ذلك أحسن دواء 
لتخفيف الوزن . 
لعلاح الهزال (النحافة): 
وملعقتال ف الساعة العاشرةء وملعقتان م الغذاء. 


لعلاح بثور الفم واللسان : 
يؤحذ مزيج من العسل والليمون في ملعقة صغيرة تحفظ في الفم أطول فترة 
مكلة 


لتسنن الأطفال و تكلمهم : 

يمزج قليل من العسل بعصير الليمون الحامض» وتدلك به لثة الأطفال 
لتسهيل خحروج الأسنانء ويفيد الدلك به اللثة عند الصغار والكبار. . كا أن دلك 
ما تحت لسان الصبي الذي تأحر كلامه بالعسل مع الملح بجعله يتكلم . 
لمر ض السكر : 

تناول ثلاث ملاعق من العسل يوميًا على ثلاث مرات يكافح مرض السكر. 
للآفات القلبية : 

تناول سبعين جرامًا من العسل يوميًا لمدة شهر إلى شهرين يفيد المصابين بأفات 
قلبية شديدة» ويعيد تركيب الدم إلى طبيعته» ويزيد نسبة الهيموجلوبين المقوية في 
الدم. 
لآفات الجهاز العصبي : 

تناول ۳۰جم من العسل صباځاء و١٣‏ جم ارا ٤٠‏ جم مساء یفید کٹا ئي 
معالجحة افات الجهاز العصبي . 
لعلاح الرو ماتيزم وأو جاع المفاصل و العضلات : 

يدهن مكان امرض بالعسل» وتوضع قطعة قياش من الصوف مدة ساعتين»› 
وتجدد عند الحاجة› وتؤخحذ ملعقتان كبيرتان من العسل على الريق كل صباح . 


سابها : عسل النحل @- 
لعلاح التعب العضلي : 

تؤخذ ملعقتان كبيرتان من العسل قبل القيام بأي جهد عضلي» كا ينصح 
بتناول الفاكهة واللبن الرائب . 
لالتحاب العيو ن... والحلق : 

بغلى لتر من الاء بضع دقائق ويضاف إليه ملعقة كبيرة من العسل» يستعمل 
غرغرة للحلتق عدة مرات في النہار» وكادات للعيون . 
لالتحاب البشرة و حب الشباب : 

يمزج مقدار من العسل بمثله من عصير الجزر ويدلك الوجه با لمزيج كل يوم 
وأكل هذا المزيج يفيد أيضا. 
لالتهاب العين : 

يمزج مقدار من العسل في ماء الورد وتقطر به العين الملتهبة. 
للتقوية وتطهي الحم : 

بغلى ورق اجوز ويح بالعسل فيحصل شراب مطهر للدم ومقو یشرب في كل 
يوم کوب منه . 
لعلاح قروح الغراش : 

تنتج هذه القروح من الرقاد فترة طويلة على الفراش مع عدم تحريك الجلد 
وقد استعمل العسل كعلاج ممذه القروح التي تحدث في مناطق أعلى الفخذ وأسفل 
الظهر» ووجد نها تلتئم بسرعة بدهانا بالعسل . 
لالتنام الج و ح بعد العمليات الجرأحية : 

استخدم طبق العسل بعد عملية استئصال ثدي بسبب سرطان» ووجد أن 
الجرح تحسن سريعا بعد تطبيق العلاج بالعسل أسرع مما كان عليه قبل تطبيقه . 

كما استعمل العسل بنجاح فائق في جروح العمليات القيصرية» حيث تم 
استعمال العسل على اجرح في صورة لبخة مرتين في اليوم لمدة أربعة أيام فحدث شفاء 
والتأم الجرح على أحسن صورة. 
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تم أيضا استخدام العسل في جروح عمليات البطن بعد استغصال الرحم 
وكانت النتائج رائعة. 
لعلاح حالات الغثيان عند الحوامل : 

تتناول الحامل ثلاث ملاعق من العسل عند استيقاظها صباحاء وقد بستخدم 
العسل عن طريق الاستنشاقء أو تأكل انيز الناشف (التوست) المغطى بطبقة من 
العسل عند الاستيقاظ . كل هذه الطرق تمنع الغثيان والقيء عند الحامل . 
لعلاح الام فم المعدة و الامساك عند الحو امل : 

تناول عسل النحل مرتين أو ثلاث مرات ني اليوم يساعد على تحسين حالة 
الجهاز الهضمي وزيادة حركة الأمعاء وتجنب الإمساك عند الحامل» كذلك فإنه یمنع 
حدوث الشعور بالحرقان والآلام التي تحدث في منطقة فم المعدة أثناء فترة ا لحمل . 
لمنع تسمم الحمل : 

تسمم ا لحمل بحدث تغيرات خحطيرة في جسم الحامل مما : ارتفاع في ضغط 
الدم » وتورم الجسم » وظهور زلال في البول» وحدوث زغللة في العين وصداع شديد 
مع وجود استمرار في القيء. وتناول العسل مرتين أو ثلاث مرات يوميًا يقلل نسبة 
الإإصابة بهذا المرض إلى حد كببر. 
للمساعدة على عملية الولادة : 

يعطى العسل بالوريد في محلول بتركيز /۸٠‏ للسيدات الحوامل» فساعد ذلك 
على زيادة قوة انقباضات الرّحم التي تساعد على الولادة. وإذا وضع شمع النحل 
امعقم بطريقة خاصة ومعقمة في المهبل وني الوقت المناسب» فإن ذلك يساعد على 
عملية تحضير عنق الرحم لعملية الولادة إذ يصبح أكثر ليونة وأقل سمكا وأكثر 


اتساعا. 
لمقاو مة حمى الغاس : 


تناول مس كيلو عسل يوميا أثناء فترة النفاس» يزيد من مقاومة الجسم ضد 
حى النفاس» نظرًا لما حتويه العسل من قيمة غذائية عالية ومن مواد كثبرة قاتلة للبكتبريا. 


SO 

وبساعد على إدراو الثدي عند المر ضبعة : 

تناول السيدة المرضعة ست ملاعق من العسل يومياء يزيد من إدرار الثدي 
للبن كما آنه يزيد من محتوياته من العناصر الغذائية والفيتامينات . 
علاح اتقلهات العخلات : 

تناول ملعقتين صغررتين من العسل مع كل وجبة من وجبات الطعام لمدة 
أسبوع واحد بخفي تماما التقلصات في عضلات زاوية الفم» أو عضلات الجفون› 
أو عضلات الساق والقدم . 
علإاح الكالو : 

يوضع غذاء النحل بعد تسخينه على الكالو ويربط بإحكام ويترك لمدة ثلاثة 
يام حتى يسقط الكالو بجذوره. 

بحلق مکانہا وينظف جيدًا حتى تدمى ثم تدهن بسم النحل» ويلصق عليها 
ضمادًا ويتم التخيبر عليها يوميًا في نفس اليعاد ومدة أسبوع فقط . 
الإسنسقاء : 

يشرب مغلى «اللبان الذكر» المحللى بعسل النحل صباحا ومساء ويمكن كيه 
بسيطة أعلى وأسفل الصرة بقدر أنملة فإنه جرب لتصفية الاستسقاء تقامًا» والاعتاد 
على الشوفان والعسل وخبز القمح لمدة ثلاثة أيام فقط . 


للبرص والبخاق : 

بخلط العسل بالنشادر» ويدهن به يوميا وباستمرار يشفى من البهاق والرص 
تماما . 
علاح البروستاتا : 


يؤخذ يوميًا غذاء الملكات من الخلية مباشرة قدر خسين مللي جرام مع مام 
للمکان بء دافيء مذاب فيه عسل وذلكف مساء لدة شهر. 
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لعلاح رائحة الفم : 

تؤخذ ملعقتان كبيرتان من العسل ويتم إذابتها في الماءء ويغلى هذا الخليط 
على نار هادئة حتى يتكون البخار ثم يستنشق عن طريق الفم بواسطة قمع مقلوب 
فوق الإناء. وتكرر هذه الجلسة مع استمرارية مضغ شمع العسل ولن تطول المدة 
حتى تجد مع الأيام زوال رائحة الفم . 
بحة الصوت : 

تجرى نفس العملية السابقة مع الاستنشاق عن طريق الفم مع الغرغرة باء 
مذاب فيه عسل وقليل من املح وخلال ثلاثة يام على الأكثر تضيع بحة الصوت . 
لأمراض الأذن و الآمها : 

يمزج العسل بالماء مع قليل من املح ويقطر به في الأذن قبل النوم يوميًا. 
للأو رام الخبيثة : 

يستعمل غراء النحل لذلك» وذلك بتضميد الورم بالخراء مع التنظيف 
المستمر والتغيير يوميا عليه مع أخذ ملعقة عسل صباخًا ومساءٌ قبل الطعام . 
لعلاح السل الرئوي : 

يمزج شراب الورد بقدر من العسل ويشرب فنجان من الخليط الممزوج 
صباحا ومساءٌ ويدهن الصدر بزيت الزيتون المضروب في العسل قبل النوم » ويستمر 
في ذلك حتی يشفى بإذن الله . 
لجميع أمراض العيون : 

يكتحل بعسل النحل صباحًا وقبل النوم مع تناول ملعقة صغيرة منه بعد ذلك 
وما . 

اح التهابات عضلة القلب والرعشة : 

يشرب على الريق يوميا كوب من الماء البارد المحلى بالعسل (قدر ملعقتين) 

ويستمر على ذلك لدة أسبوع حتى تلتهي الرعشة تماما . 


سابهاء عسل التحل @- 


دا قتا بحر» وجزء من كل - وما قصدنا الإحصاء - وهكذا وبعد آن 
عرفنا بعضا من قيمة العسل وفوائده في علاج بعض الأمراض» نتوقف قليلا في 
خشوع ونحن نطالع قوله - سبحانه وتعالی -: یخرج من بطوہا شراب ختلف 
ألوانه . فيه شفاء للناس) . 
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_ امنا : الحعبة السوداء 
®- 


ثامنا : الحبة السوداء : 


أخرنا خير الرية ء وطبيب البشرية » محمد ية » الذي لا ينطق عن اهوى»› 
بان الحبة السوداء شفاء من كل داء . 

ففي الصحيحين : من حديث أبي سلمة عن أي هريرة - رضي الله عنه - أن 
رسول الله ل > قال : «علیکم مهه الحبة السوداء» فإن فيها شفاء من كل داء إلا 
السام»٠.‏ 

وعن خحالد بن سعد قال : خرجنا ومعنا غالب بن أبجر» فمرض في الطريق 
فقدمنا المدينة وهو مريض» فعاده ابن أي عتيق فقال لنا: عليكم هذه الحبيبة 
السوداءء فخذوا مها مسا أو سبعًا فاسحقوها ثم اقطروها في أنفه بقطرات زيت في 
هذا الجانب وني هذا الجانب» فإن عائشة - رضي الله عنها - حدثتني نا سمعت 
رسول الله اة يقول: «إن هذه الحبة السوداء شفاء من کل داء إلا من السام» 
قلت: وما السام؟ قال: «الموت»٠.‏ 

وعن بريدة ‏ رضى الله عنه - قال : قال رسول الله 445 : «الشونيز دواء من كل 
داء إلا الموت» ‏ . 

هذه بعض الأحاديث القى وردت في فضل الحبة السوداء» وفيا يلي نورد بعضًا 
ما قاله علهاء العرب والمسلمين ي تطبيقاتهم العملية لفائدة الحبة السوداء . 

قال ابن القيم : 

وهي كثرة المنافع جدا وقوله : «شفاء من کل داء» مثل قوله تعالی : «تدمر 
کل شيء بأمر رہا»» أي كل شيء يقبل التدمير ونظائره» وهي نافعة من يع 
الأمراض الباردة» وتدخل في الأمراض الحارة اليابسة بالعرض فتوصل قوي الأدوية 


(۱) متفق عليه . 

(۲) رواه البخاري وأحمد وابن ماجه. 

(۳) أخرجه ابن السني وأبونعيم » والشونيز: هي الحبة السوداء في لغة الفرس . 
)٤(‏ الأحقاف: ٠١‏ . 
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الباردة الرطبة إليها بسرعة تنفيذها إذا أخذ يسبرها. 

والشونيز حار يابس في الثالثة» مذهب للنفخ خرج لحب القرع نافع من 
البرص وحى الربع» والبلغمية مفتح للسدد. ولل للرياح» مجفف لبلة المعدة 
ورطوبتها» وإن دق وعجن بالعسل وشرب بالاء الحار أذاب الحصاة التى تكون في 
الكليتين والثانة» ويدر البول والحيض واللبن إذا أديم شربه أيامًا وإن سخن بالخل 
وطلى على البطن قتل حب القرع » فإن عجن بماء الحنظل الرطب أو المطبوخ كان 
فعله في إخراج الدود أقوى» وجلو ويقطع ويحلل» ويشفى من الزكام إذا دق وصير 
في خرقة واشتم دائ أذهبه . 

ودهنه نافع لداء الحية » ومن الثاليل والخیلان» وإذا شرب منه مثقال بماء» نفع 
من البهر وضيق النفس» والضاد به ينفع من الصداع الباردء وإذا نقع منه سبع 
حبات عدذًا في لبن المرأة وسعط به صاحب البرقان نفعه نفعًا بليغاء وإذا طبخ بخل» 
وقضمض به نفع من وجع | لأسنان عن برد« وإذا استعط به مسحوقا نفع من ابتداء 
الماء العارض في العين» وإن ضمد به مع الخل قلع البثور والجرب المتقرح» وحلل 
الأورام البلغمية المزمنة» والأورام الصابة(. 
وقال ابن سينا : 

الشونيز حريف مقطع للبلخم» ويجحلل الرياح والنفخ » ويقطع البهق والرص 
ويجعل مع الخل على البثور اللبنية » ويحلل الأورام البلغمية والحرب المتقرح). 
وقال ابن البيطار: 

وهو يحلل النفخ غاية التحليل» ويقتل الديدان إذا أكل وطلى على البطن من 
خارج» ويقلع الشاليل المتفلقة والمنكوسة والغيلانء وإذا ضمدت به الحبهة وافق 
الصداع » وإذا تضمد به مع الحل وافق البثور اللبنية والحرب المتقرح ويحلل الأورام 


(۱) زاد المعادء ج٤‏ ص۲۸۷ - ۲۹۹ . 
)۲( کتابب القانون في الطب ۔ لابن سینا - باب الشين : مادة؛ شونیز. 


امنا : الحمبة السوداع @ 
المزمنة والأورام الصلبة» وإذا أدمن شربه أيامًا كثرة در البول والطمث واللبن» 
ويسقى بالعسل والماء ا لحار للحصاة في المثانة والكلى ٠‏ . 
وقول داود الأنطاكي : 

وهو يقطع شأفة البلغم والقولنج (القولون) والرياح الغليظة وأوجاع الصدرء 
والسعال» وقذف المرةء وضيق النفس» والانتصاب والغثيان» وساد الأطعمة» 
والاستسقاءء واليرقان» والطحال» واستع‌اله کل صباح بالزبيب حمر الألوان 
ویصفیهاء ورماده يقطع البواسبر شربًا وطلاءٌ» وإن طبخ مقلؤه بالزيت وقطر ني الأذن 
شفي من الصمم› أو ني الأنف شفي الزكام أو مقدم الرأس منع انحدار النزلات” . 
وقبل أن نستعرض بعض الأمراض والوصفات التي تعالجها الحبة السوداء. 
نذكر ما طالعتنا به جريدة السلمون العدد )٤٠۴(‏ بتاريخ الثامن من رجب عام 
۴ ١ه‏ حيث ذكر إمام مسجد (بمدينة حفر الباطن) أن الأطباء فشلوا في علاج 
بنته من الشلل وشفيت بالحبة السوداء خلال شهرين فقط . 
يقول إمام المسجد: إنه قدم بابنته إلى مدينة الرياض لعلاجها من الشلل 
وعدم القدرة على النطق إثر عملية أجرتها لإزالة ودم في فخذها کان يخشی ان تسہبب 
ها سرطائًاء ول تستطع المستشفيات أن تفعل شیئاء حتی حه أحد أصدقائه 
باستعمال الحبة السوداء» وبعد شهرين فقط من الاستعال الدائم قاثلت البنت 

للشفاء تماما والحمد لله . 

وإليك أخي المسلم بعض الأمراض التي تعالج بواسطة الحبة السوداء : 
البواسير : 

تدق الحبة السوداء» وتخلط مع كمية متساوية من السكرء وتؤحذ في اليوم 
مرتين» كل مرة مقدار نصف ملعقة ناشفة ثم يأحذ بعدها عدة جرعات من الماء . 


() من کتاب : الحجامم لفردات الأدوية والأغذية› لاہن البيطار. 
(Y)‏ من کتاب : ثذكرة أولي الألباب والجامم للعجب العجاب» لداود الأنطاكي . 


الشافيات الخشر من الكتاب والسنة 


الديدان المعوية : 

إذا طبخت الحبة السوداء والشيح واستخدمت طلاء على السرة وحوها قتلت 
دود البطن . 
تفتيت الحصوة و طردها : 

إذا عجنت الحبة السوداء مع عسل النحلء وأكلت العجينة» فإنها تفتت 
ا لحصوات بالكل . 
الصداع : 

تسحق الحبة السوداء ناعا وتخلط بزيت الزيتون ثم تعصر في خرقة ويقطر 
الزيت في أنف المصاب بالصداع فإنه يشفيه . أما إذا دقت الحبة السوداء ولطخت بها 
الرأس فإما تفيد للغرض نفسه. 
الزكام : 

إذا دقت الحبة السوداء ناعًا ثم نقعت في زيت الزيتون وقطر ما في الأنف 
ثلاث مرات أو أربعة في اليوم كان ذلك سبياد للشفاء من الزكام والسعال المصاحب 


له . 
أو جاع الأسنان : 
إذا مزجت الحبة السوداء بالخل وتقضمض بالمزيج فإها تشفى من وجع 
الأسنان . 
الالتهابات الكلوية : 


تطحن الحبة السوداء وتعجن في زيت الزيتون» وتوضع على الحهة التي بها الألم 
مع سف ملعقة حبة سوداء يوميا على الريق لمدة أسبوع فقط . 
لار تفاع ضغط الدم : 

ڀدهن جسمك کله بقطرات من دهن البة السوداء في حمام شمس ولو مرة 
کل أسبوع مع تناول مشروب ساحن . 


ثأهنا ٠‏ الحبة السو صاع 


SD) 
: علج السكر‎ 

يضاف إلى كوب من طحين الحبة السوداء ملعقة كبيرة من الرة الناعمة ونصف 
كوب من حب الرشاد» وكوب من الرمان المطحون» وكوب من جذر الكرنب 
الطلحون بعد تجفيفه» وملعقة حلتيت صغبرة» ويخلط كل هذا ويؤخذ على الريق قدر 
ملعقة وذلك على لبن زبادي . 
علاح الرو ماتيزم : 

يسخن زيت الحبة السوداء ويدلك به مكان الروماتيزم تدليكًا قوا وكأننا ندلك 
العظام ثم يشرب بعد ذلك مغلي الحبة السوداء حلاة بقليل من العسل قبل النوم . 
الكدمات و الر ضو ض : 

تغلى حفنة من الحبة السوداء غليًا جيدًا في إناء ماءء ثم يعمل حام للعضو 
الصاب يغطى فيه لمدة ربع ساعة أو أكثر مع تحريك العضرو المصاب ذاتيًا بعد ذلك 
يدهن الحبة السوداء وبدون رباط مع تحري عدم التحميل عليه أو إجهاده وذلك قبل النوم . 
لجمال الو جه و نضرته : 

تعجن الحبة السوداء الناعمة في زيت الزيتون» ويدهن الوجه بالمعجون مع 
التعرض قليلا لأشعة الشمس . 
للقوباء : (بقع بيضاء تظهر بالوجه) : 

تدهن القوباء بدهن الحبة السوداء ثلاث مرات يوميًا حتى تزول بعد أيام قليلة 
بإذن الله تعالى . 
للحه خة و الام الأذن : 

قطرة دهن الحبة السوداء للأذن ينقيها ويصفيها مح استعما ما کشراب مع ذلك 
ودهن الصدغين ومؤخرة الرأس للقضاء على الدوخة بإذن الله تعالى . 
لأمراض الغدد و اضطراباتها : 

تعجن الحبة السوداء الناعمة في عسل مضافا إليه قطرات من غذاء ملكات 
النحل ويؤخذ يوميًا لمدة شهر. 


=@ الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
حب الشباب : 

تعجن حبة سوداء ناعمة في زيت سمسم مع ملعقة دقيق القمح › ويدهن 
بالخليط المعجون هذا الوجه مساء وصباخًا ثم يغسل بماء دافيء وصابون مع تكرار 
ذلك لمدة أسبوع » والأفضل أخذ دهن الحبة السوداء على مشروب ساحن . 
لجميع الأمراض الجلدية : 

يؤخحذ دهن الحبة السوداء ودهن الورد وطحين القمح البلدي بمقادير متساوية 
من نوعي الدهنين وكمية مضاعفة من الدقيق ويعجن فيه| جيدًا وقبل الدهن يمسح 
الحزء الملصاب بقطنة مبللة بخل خفف ويعرض للشمس ثم يدهن من ذلك يوميا مع 
البعد عن مسببات الحساسية كالبيض والسمك وال مانجو. 
علاح تساقط الشعر : 

اغسل فروة كل الرأس بالليمون واتركه لمدة ربع ساعة» ثم اغسله جيدًا بالماء 
والصابون ونشفه جيدًاء» ثم ادهنه بعد ذلك بزيت حبة البركة (الحبة السوداء) واستمر 
على ذلك لمدة أسبوع بعده سوف يوقف تساقط الشعر مائيا بإذن الله تعالى . 
لطرد الغازات و علاج الإنتفاخ : 

يخلط قدر مائة جرام من الحبة السوداء مع جم من سکر النبات ویسحق 
الملخلوط ويؤحذ منه قدر نصف ملعقة على هيئة سفوف صباخحا ومساءً ويفضل إضافة 
ثلاث قطرات من زيت الحبة السوداء على الخليط مع شرب كمية الماء التي تسهل 
بلعها. 
للطحال : 

توضع لبخة على الجانب الأيسر أسفل الضلوع من معجون الحبة السوداء في 
زيت الزيتون بعد تسخينها وذلك في المساءء كا يشرب المريض كوب مغلى الحلبة 
المحلاة بعسل وتوضع فيه سبع قطرات من دهن الحبة السوداء لمدة أسبوعين 
متتالیین . 


ثامنا : الحبة السوطاء @ 
لأمر اض الصدر والبرد : 

توضع ملعقة من زيت الحبة السوداء في إناء به ماء يوضع على النار حتى 
يحدث البخر ويستنشق البخار مع وضع غطاء فوق الرأس ناحية الوعاء للتحكم في 
عملية الاستنشاق» ويكون ذلك قبل النوم يوميا مع شرب مغلي الزعتر الممزوج 
بطحين الحبة السوداء صباخا ومساءُ . 
للقلب والدورة الدموية : 

الإكثار من تناول الحبة السوداء أكاد وشربًا في أي وقت. 

للمغص المعو ي : 

يغلى الينسون والكمون والنعناع بمقادير متساوية غليًا جيدًا ويجلى المخلوط 
بعسل» ثم يوضع على هذا الخليط سبع قطرات من زيت الحبة السوداء» ويشرب 
ذلك وهو ساحن مع دهن مكان المغص بدهن الخحبة السوداء. 
للبلهارسيا : 

ملعقة حبة سوداء صباخًا ومساءٌ يتناو ها مريض البلهارسياء ويمكن الاستعانة 
بقطعة خبز أو جبن مع دهن الحبة السوداء للجلب الأيمن قبل النوم لمدة ثلاثة أشهر. 


قطرات من دهن الحبة السوداء على كوب لبن ساخن على بالعسل» تنتهى 
الحموضة. 
الغثيان : 

يغلى القرنفل مع الحبة السوداء جيدًا ويتناوله المريض دون تحلية ثلاث مرات 
يوميا يتوقف بعدها الغثيان . 
الاسمال : 
يشرب المريض ملعقة من الحبة السوداء الناعمة مزوجة بعصر الجرجبر وذلك 
ثلاث آکواب في اليوم حتى يتوقف الإسهال. 


® الشافيات الهشر من الكتاب والسنة_ 
للأرق : 

ملعقة من الحبة السوداء مزج بكوب من الحليب الساخن المحلى بالعسل 
ونشرب . 
للمرارة و حصوتها : 

ملعقة حبة سوداء وربع ملعقة مرة ناعمة وكوب من العسل ويخلط حتى يصر 
کالمربی ویؤکل الخلیط صباخا ومساءٗ مع تکرار ذلك یوميًا. 
علاح التو تر العصبي : 

يوضع مس نقاط من زيت الحبة السوداء على فنجان قهوة» يعمل هذا على 
شهدئة الأعصاب المتوترة. 
ملاح الناسور ؛ 

يتحمل بمعجون الحبة السوداء المعجونة في زبت الزيتون مع الصمغ العربي 
مساء. 
علا حالات الإرتخاء الجنسي : 

تطحن الحبة السوداء جيدًا بزيت الزيتون واللبان الذكر» وهذه الوصفة تعالج 
عملية الارتخاء عند الجاع . 
علاح التهابات القلب وضيق الأوردة : 

تشرب الحبة السوداء باستمرار» فإنا توسع الأوردة وتذيب الدهون. 
لفتح الشهية : 

قبل تناول الطعام بدقائق تتناول ملعقة من الحبة السوداء المطحونة ويشرب 
بعدها كوب من الماء البارد مضاف إليه قطرات من الخل . 
علاح الخمول والكسل : 

تشرب كوب من عصير البرتقال الممزوج بعشر قطرات من زيت الحبة السوداء 
على الريق يوميا لمدة عشرة أيام . 


ثأمنا : الحبة الس وصطاع 


للتنشيط الذهني و سرعة الحفظ : 

يغلى النعناع ويضاف إليه بعد تحليته بالعسل سبع قطرات من دهن الحبة 
السوداء ويشرب دافا ني أي وقت فإنه مفيد لسرعة الحفظ وتئشيط الذاكرة. 
للربو : 

يستنشق بخار زيت حبة البركة صباحا ومساءٌ مع أخذ سفوف قدر ملعقة قبل 
اللإإافطار يوميًا من مطحون الحبة السوداء صباحا ومساءٌ أيضا مع دهن الصدر 
والحنجرة بالزيت قبل النوم يوميًا. 
للقرحة : 

تمزج عشر قطرات من زيت الحبة السوداء بفنجان من العسل وملعقة «قشر 
الرمان المجفف المطحون» ويؤكل المزيج يوميًا على الريق يتبعه تناول كوب حليب غير 
محلل لمدة شهرين دون انقطاع . 
للسرطان : 

يدهن بدهن الحبة السوداء ثلاث مرات يومياء مع أخذ ملعقة بعد كل أكل 
من طحين الحبة السوداء على كوب من عصير الجزر» ويستمر ذلك بانتظام لمدة ثلاثة 


م 


شهور. 
للبرو ستاتا : 

يدهن بدهن الحبة السوداء أسفل الظهرء ويدهن أسفل الخصيتين بتدليك 
دائري مع أخذ ملعقة حبة سوداء ناعمة مع ربع ملعقة صغيرة من المرة على نصف 
کوب عسل محلول في ماء دايء يوميا وي أي وقت . 


الحمى الشو كية : 
الإاسنسقاء : 


توضع لبخة من معجون الحبة السوداء في الخل على السرّة مع وضع شاشة أو 
مع تناول ملعقة من الحبة السوداء صباحا ومساءً لمدة أسبوع . 


الشأفيات الغشر من الكتاب والسنة 


OS 
: لعسر التبول‎ 

يدهن بدهن الحبة السوداء فوق العانة قبل النوم مع شرب كوب حبة سوداء 
مغلي ومحلى بالعسل بعد هذا يوميا قبل النوم . 
لمنع التبو ل اللإإر ادي : 

بحتاج للع التبول اللاإرادي الحبة السوداء مع قشر البيض النظف والمحمص 
والطحون ويخلط مع الحبة السوداء» ويشرب منه ملعقة صغيرة على كوب من اللبن 
یوما لاة أسبوع وي أي وقت . 
للالتهابات ما بين الفخذين : 

يغسل ما بين الفخذين جيدًا ثم ينشف ويدهن بزيت الحبة السوداء المنطقة 
الملتهبة مساءًء ويترك حتى الصباح لمدة ثلاثة أيام . 
علاح البهاق والبرص : 

پدهن مکان البهاق بخل التفاح وبعد ذلك يدهن المكان بزيت البة السوداء 
لمدة مس عشرة يوماً. 
لازالة الثاليل : 
يمسح الثالول (الكالى جيدًا بالرجلة ثم يدهن بزيت حبة سوداء لمدة نمس 
٠‏ عشرة یوما مع شرب ثلاث ملاعق صغيرة کل يوم . 
للأسنان والام اللوز والحنجة : 

تغلى الحبة السوداء ويستخدم شراما كمضمضة وغرغرة وتسف ملعقة من 
الحبة السوداء على الريق يوميًا وتدهن الحنجرة من الخارج بزيت الحبة السوداء. 
علاح القولون : 

يمزح ملعقة من الحبة السوداء الناعمة مح ملعقة من العرقسوس في عصبر 
کمثرى ببذورهاء» ويشرب الخليط» ويستمر العلاج حتى يتم الشفاء. 


ثامنا : الحبة السوداع 


O 

علاج القمل و بيضه : 

تطحن كمية مناسبة من الحبة السوداء في خحل حتى تصبح كالرهم» فيدهن 
به الرأس بعد حلقهاء أو تخليل المرهم حتى يصل إلى منبت الشعر» وبعد ذلك 
تعرض الرأس لأشعة الشمس لمدة ربع ساعة. 
علاح ألجرب : 

يضاف كوب من الحبة السوداء إلى كوب وربع من خل التفاح ويعجن الخليط 
بالخل ويوضع طبقة من هذا المعجون على الجزء المصاب وتترك لمدة أربع ساعات يوميا 
ويستمر العلاج لمدة أسبوع . 
علاح الأم الظمر : 

يعجن نصف كيلو من حبة الركة المقلية المطحونة في ١٠٠٠جم‏ من العسل 
النقي ويؤحذ من هذا المعجون مرتين يوميًا بعد الإفطار والعشاء بحوالي ساعة » وذلك 
لمدة عشرة أيام . 
علاح الضعف العام : 

يخلط كوب من الحبة السوداء إلى مثله من الحلبة وملعقة صغيرة من العنبر ي 
مقدار مناسب من العسل» ويؤكل المخلوط يوميا كالمربى ني أي وقت بخبز قمح 
بلدي . 
وأخيرا : للرقاية من يع الأمراض . تناول ملعقة كبيرة من زيت حبة البركة مع ملعقة 
عسل» وداوم على ذلك . . ولك العافية كل العافية بإذن الله . 
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تاسها : التہ سر 


تاسعا : التمم : 

إن ضوءًا من عظمة الله يشرق في أفئدتنا حين نتأمل في عظيم مخلوقات الله 
فسبحان من خلق فسوی» وقدر فهدی . سبحان من اودع ٺي کل شيء سره » سبحان 
المنعم الوهاب» سبحان الله . 

ما أشد حاجتنا اليوم - نحن المسلمين - إلى الرجوع إلى الفطرة السوية قبل 
فوات الأوان» وقد أصبحت البشرية تتوجع من أقل جهد» وتئن من أدنى عناء . 

يقول الله تعالى : «والأرض مددناهاء وألقينا فيها رواسي› وأنبتنا فيها من 
کل زوج بہيج» تبصرة وذكرى» لكل عبد منيب» ونزلنا من الساء ماء مبارکاء 
فأنبتنا به جنات وحب الحصيد» والنخل باسقات ها طلع نضيد رزقا للعباد4(). 

إنه التمر. من شجرة طيبة أصلها ثابت وفرعها في السماء تؤتي أكلها كل حين 
بإذن رها. أول طعام يدحل جوف الطفل بعد حليب الأم . وأول ما يفطر عليه 
الصائمون» أمر الله مريم العذراء أن تز جذع النخلة فتساقط الرطب عليها جنيا 
هنيتًاء طاهرًا لا داء فيه » فکان هما غذاء ودواء ووقاء. 

ألا يعطي كل هذا دلالة واضحة على ما في التمر من نعم عظيمة وأسرار 
حكيمة؟!! 
التصر في السنة النبوية : 

عن سعد - رضي الله عنه ‏ أن النبي بي قال: «من تصبح كل يوم بسع 
ترات عجوة. لم يضر في ذلك الیوم سم ولا سحر». 

يقول النووي : «وفضيلة التصبح بسبع ترات منه» وتخصيص عجوة المدينة 
دون غيرها» وعدد السبع من الأمور التي علمها الشارع ولا نعلم نحن حكمتهاء 
فیجب الإیان ها واعتقاد فضلها والحكمة فيها»“ . 


O 


)0( سورة ق: ١١-۷‏ . 
(۲) متفق عليه . 
(۳) شرح النووي على صحیح مسلم ۲/۱٤‏ 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

وعن آي هريرة - رضي الله عنه ‏ قال: قال رسول الله م : «العجوة من 
الجنة» وفيها شفاء من السم» والكمأة من ا من » وماؤها شفاء العين»(٠.‏ 

وعن عائشة - رضى الله عنہا - قالت: قال رسول الله بيا : «ياعائشة بيت لا 
تمر فيه جياع أهله . . قاها مرتين أو ثلاثا»٠)‏ . 

وکان رسول الله بيا بمحنك المواليد من أهل المدينة بالتمر ويدعو حم بالركةء 
فعن أي موسی قال : ولد لي غلام فأثیت به النبي يه » فساه إبراهيم » وحلکه 
بتمرة)0 . 

يقول الدكتور: فاروق مساهل : والتحنيك هو معجرة طبية للنبي يا ل 
تظهر الحكمة من ورائها إلا حديثا فالفارة الحرجة في إطعام الطفل تقع بين انتهاء 
ولادته وبدء رضاعته » فإننا نجد تكريم المولود على يد النبي ياء بتحنيكه بالتمر 
دمه » أو يرفعه إلى مستواه الطبيعى 0 . 

وعن عبدالله بن جعفر - رض الله عنه - قال : رأيت رسول الله با يأكل القثاء 
بالرطب. 
التمر في الطب الإسلامي : 

يقول ابن القيم : «البسر: حار پابس» ا ۰ وعحبہس البطن› وینفع 
اللثة والفم» وأنفعه ما کان هشا وحلراء وكثرة أكله کل البلح حدٹ السدد في 
الأحشاء. 


(۱) رواه أحمد والرمذي وابن ماجه . الضعيفة ٥‏ ۔ ضعیف الجامع ۳۸۵۰ 
(۲) رواه مسلم . 

(۳) رواه البخاري ومسلم . 

)٤(‏ من کتاب : تکریم الإأسلام للانسان. 

(ه) رواه البخاري ومسلم وأبو داود . 


ا 


الرطب : يقوي المعدة الباردة» ويزيد في الباءة» ويخصب البدن» ويخذوغذاء 

وهو من أعظم الفاكهة موافقة لأهل المدينة وغيرها من البلاد التي هو فاكهتهم 
فیها ومحدث في إکثاره منه صداع . 

التمر: وهو مقو للكبد. ملين للطبع» يزيد في الباءه ولاسيع| مع حب 
الصنوب وهو من أكثر الثار تخذية للبدن» وأكله على الريق جفف مادة الدود 
وأضعفه» وهو فاكهة وغذاء ودواء وشراب وحلوى»'. 

وقال ابن البيطار: «والتمر إذا تقع في اللبن أنعظ إنعاضًا قوياء وأجود استحاله 
في الزمان الباردء فإنه يستخصب عليه البدن» ويحسن اللون» ويزيد في الباءة» زيادة 
كثرة» ويستأصل أمراضًا وأوجاعًا باردة إن كانت به . 
الرطب والولادة : 

قال الله تعالى : «إوهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنياء فكلي 
واشربي وقي عيناي. 

يقول الدكتور مصطفى محمود: إن أحدث بحث علمي عن الرطب يقول أن 
فيه مادة قابضة للرحم تساعد على الولادة وتساعد على منع التزيف بعد الولادة) . 

ويقول الدكتوران عبدالحميد دياب وأحمد قرقوز: «تبين في الأبحاث المجراة 
على الرطب أي ثمرة النخيل الناضجة» آها تحوي مادة مقبضة للرحم» تقوي 
عضلات الرحم في الأشهر الأخرة للحمل» فتساعد على الولادة من جهة» كا تقلل 
النزف الحاصل بعد الولادة من جهة أخحرى. 


. ۲۲٠ص‎ : الطب النبوي لابن القيم‎ )١( 

(۲) الجامع لمفردات الأدوية لابن البيطار جا ص١١٠‏ . 
(۳) سورة مریم : .۲٣- ۲١‏ 

۰٤(‏ ) من کتاب: «مع الطب في القران الكريم» ها. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
الحكمة و راء إفطار الصائمون علص التمر أو الرطب : 

عن انس - رضی الله عنه - قال : «کان رسول الله َة يفطر على رطبات قبل 
أن يصلي» فإن لم تكن رطبات فتمرات» فإن لم تكن ترات حسا حسوات من 
ماء»(). 

وعن سلمان بن عامر قال : قال رسول الله ل : «إذا أفطر أحدكم فليفطر على 
تمر» فإنه بركة. فإن لم جد تمر فالماء فإنه طهوره» . 

يقول الدكتور أحمد عبدالرؤوف هاشم : إن وراء هذا الهدي النبوي حكمة 
رائعة وهديًا طبيًا وصحيًا عظييًا» فقد اختار النبي بلا هذه الأكولات دون غيرهاء 
فتناول الرطب أو التمر يزود الجسم بادة سكرية بكمية كبيرة فضلا عن السرعة في 
التزويد» لأن المعدة خحالية» وكذلك الأمعاء ومستعدتان للعمل والامتصاصس 
السريع» وبخاصة في وجود تسب لاء العالية ٤‏ الرطب» أو وجود التمر منقوعًا ف 
لاء باللاضافة إل وجود ثلڻي هذه المادة السكرية ف صورة كيميائية تخطت مرحلة 
اهضم الأرلى» ويذا یرتفع مستوی سکر الدم في وقت وجيز" . 

ويقول الدكتور آنور المفتي“ : «إن الأمعاء تمتص الماء المحلى بالسكر في أقل 
من س دقائق» فيرتوي الجسم وتزول أعراض نقص السكر فيه في حين أن الصائم 
الذي يملا معدته مباشرة من الطعام والشراب محتاج إلى ۳ ۔ ٤‏ ساعات حتى تقتص 
معدته مباشرة ما یکون في إفطاره من سکر. 

ووجود الألياف السليولوزية بنسبة عالية في تركيب الرطب والتمر له مزايا 
أخرى تفيد الصائم » فهذه الألياف تعمل كأسفنجة تمتص ال اء داخل الأمعاء وتعطي 


. رواه أحمدو أبوداود والترمذي‎ )١( 

(۲) رواه الترمذي ومد وأ خزيمة وابن حبان وأصحاب السنن عن سلمان بن عامر الضبي . ضعيف 
الجامع ۰۳۸۹ الروض ۲١۲١ء‏ المشكاة ٠۹۹۰‏ . 

(۳) من کتاب «رمضان والطب» له . 

. من مقال للدكتور هشام الخطيب بمجلة الوعي الإسلامي (يونيو ۱۹۸۳ م)‎ )٤( 


تاسها : التہر س@- 
البراز حجًا معقولاً مع إحداث تليين طبيعي» وبذلك يتلافى الصائم حدوث 
إمساك» لأنه قلل عدد الوجبات وكمية الطعام والشراب» وبالتالي كمية الفضلات 
التي تكون البراز في الأيام العادية» وتلافي الإمساك مجنب الصائم أي متاعب صحية 
في صورة اضصطراب المضم أو البواسير. 

وهنا تظهر الحكمة النبوية الشريفة في البدء بتعاطى مادة سكرية كالتمر أو 
الرطب. ٠‏ 
الجراثيم لا تعبش في الثم : 

قال رسول الله ل : «(خیر ٹمراتکم البرني» يذهب الداء ولا داء فيه» . 

يقول الدكتور عبدالرزاق السعيد : حقا. . إن التمر لا داء فيه» فالجراثيم 
لا تعيش فيه. فقد لوثت تمور طرية بجراثيم مرض الكوليرا وبنسبة ٠٠٠١ ٠٠١‏ 
مرة أكثر نما يشاهد في براز المرضى بالكوليرا» واستخدم لذلك ثلاث سلالات ختلفة 
من جراثيم الكوليرا» وقد ظهر أن هذه الحراثيم لم تعش أكثر من ثلاثة يام » وهذا 
يعني بأن التمور لو تعرضت إل تلوث شديد تصبح خالية من العامل المرضي للكولبرا 
خلال ثلاثة أيام في الظروف الطبيعية» ولقد أشارت الدراسات التي قام بها توريل 
إلى أن وجرد طبقة التأنين في الثمرة بحميها من الطفيليات التي تسبب ظهور بقع 
متفسخة على سطح الثمرة في مرحلة الرطب . 
التصر يحمي من السرطان : 

وهناك ميزة عظيمة للتمر وهي احتواؤه على عنصر المغنسيوم المضاد للسرطان 
ولذلك قلا تجد من البدو الذين يعتمدون على أكل التمر مصابًا بالسرطان . 

وقال الدكتوران: حسن النعيمي والأمير عباس في كتابما: «فسلجة وتشريح 
التمر»: (إن سكان الواحات لا يعرفون مرض السرطان» والمعتقد أن غنى التمر 
بعنصر المخنسيوم هو السبب في ذلك) . 


(1( صحیح الحامع الصغخر / ۳ ړرواه الطبراني والحاكم وأبونعيم . 
(۲) من كتاب : الرطب والنخلة. له. () نفلا عن كتاب : «الرطب والنخلة» ص۷۷٠‏ . 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 


فوائد التمر فى ملا الأمراض 


لعلاج الامساك : 
وللتمر عظيم النفع في علاح كثير من الأمراض. . متها“ : 
يحتوي التمر على نسبة عالية من سكر الفواكه (الفركتوز) الذي له تأثبر منشط 
للحركة الدودية للأمعاء وبذلك فإنه يكافح الإمساك. 
وقال الدكتور محمد على الحاج: «التمر يساعد على تلين الأمعاء»". 
لعلاح السم : 
لقول رسول الله َي : «العحوة من الحنة » وفيها شفاء من السم . .e..‏ 
كما يوصي بأكل سبع تمرات - والأفضل من تمر المدينة المنورة - وإلا فأي تمر 
ويوصي بأن ترس التمر على مكان اللسعة أو اللدغة أو القرصة إن كانت من أثر 
حشرات سامة . 
لأر اض العبون : 
يحمص النوى بعد غسله ويطحن كالبن مع كحل الحجر بمقدار المثلء 
وتكحل منبما العيون فإنه يقيها من أمراض العيون ويجملها . 
الثمر مضاد للساسية : 
بحتوي التمر على معدن «الزنك» وهو هام حاية الجلد من الآفات الفطرية 
والالتهابات العارضة للجلدى ك| أن الزنلك عنصر فعال لعلاح الصدفية حاصة 
والأمراض الحلدية عامة . 
)١(‏ من كثاب : «شجرة المعجزات» لأبو الفداء محمد عارف . 


(۲) من كتاب «غذاؤك حياتك» له طبعة ثانية ص۲۳٠‏ . 
(۳) رواه أحمد والترمذي واہن ماجه . الضعيفة ۳۹۳۵ ضعيف الجامع ۳۸٠١‏ . 


تاسها : الت مر 
لأمراض الرو ماتيزم : 


لقد دلت التجارب أن التمر مصدر لدواء يدعي (ديوستولنس) وهذا الدواء 
يصفه الأطباء لمعا لحة الروماتيزم . 
للأمر اض الصدرية : 

پؤخذ قدر سبع حبات تمر مع مثلها وزتا زبيب وعناب وتين » ويطبخ المزيج في 
لیتر ماء حتى يصل للنصف حجًا ثم مرس المزيج ويصفى ويؤحذ فنجان مله بعد 
كل وجبة . 
اعلاح الربو : 

يضاف قدر فنجان من دبس التمر إلى كوب مغلي الزوفا» ويشرب منه صباخًا 
ومساء مع الحمية من مثبرات الحساسية كالبيض والسمك والمانجو. 
القوة و النشاط والحيوية : 

يؤخذ قدر سبع تمرات بعد نزع النوى وبخلط مع مكسرات مجروشة (صنوبر- 
بندق - عين جمل ‏ لوز) مع ملعقة سمن بلدي (بري) ويؤكل المزيج يوميًا على الريق 
يتبعه شرب كوب من مغلي البابونج » وهذه وصفه تشد القلب وتدشط الأعصاب . 

يؤخذ سبع صفرات بيض مع حفنة نمر مهروس على ملعقة سمن بلدي» 
يسوى على النار» ويؤكل بخبز أسمر على الفطار يتبعه شرب كوب حليب أو عصير 
جزر. 
لسلاح الخمول و الكسل : 

يحتوي مائة جرام من التمر على ٠٠١‏ - ۷۲ ملجم فوسفور. والفوسفور مجعل 
الذهن يتقد بالذكاء فهو ينشط خلايا ا مخ وينشط الخدة الصنوبرية» ولازم لتغذية 
وإنعاش حجيرات المخ النبيلة» كما يوجد في مائة جرام تمر من ٠٠١-۸٠١‏ وحدة دولية 
من فيتامين ( أ ) وهذا الفيتامين له أهمية في تمدئة الأعصاب ويجعل الإنسان يفكر بلا 
توتر. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

(oD— 
: لأمراض القلب‎ 

التمر من أعظم الأدوية التي تقوی الحسم وتدعمه بالحديد وكذلك لا بحتوي 
على فوسفور وكبريت فإنه يذيب الشحوم ويلين الشرايين ويقوي جد عضلة القلب» 
ولاحتوائه على الكولين فإنه يقضى على التهابات القلب والشرايين» ولاحتوائه على 
مادة الفوسفور فإنه ينقي الدم فينعم الإنسان بالقوة والصحة والعافية . 
للو قاية من الفشل الكلو ي : 

إن الإكثار من أكل التمر يدر البول ويطهر المسالك البولية ويمنع نكون 
الحصى أو زيادة الأملاح ويقضي على أي التهابات في الكليتين ويسخن الكليتين مما 
يقيها من الفشل الكلوي بإذن الله . وذلك لأن بالتمر سكاكر مدرة للبول مع وجود 
مواد غروية تحول دون خراب الأنابيب الكلوية أو حصيات الكلى وكذلك لوجود 
فیتامینات ب۱» ب۲» ب ب وهي فيتامينات مقوية للأعصاب مانعة من الالتهاب . 
لعلاح فقر الدم : 

نظرًا لأن التمر بحتوي على «الحديد» فإنه خير علاج لفقر الدم . 
لعلاح العقم : 

يؤخذ طلح النخل قدر كوب (وهو مطحون) ويعجن في كيلو عسل نحل 
وتؤخحذ ملعقة بعد الإفطار صباخًا وبعد العشاء مساءٌ لكل من الرجل والمرأة» مع أخحذ 
امرآة لبوسًا مهبليًا عبارة عن طلع النخل معجوتا في عسل يوميًا مرة واحدة قبل الثوم . 
لعلاح الحموضة : 

بحتوي التمر على أملاح معدنية قلوية وهذا يجعله من خير الأدوية للقضاء على 
ارتفاع حموضة المعدة أو الدم نما يمنع تكون حصى الكلى أو المرارة ويمنع حدوث 
القرحة المعدية ويقي الإنسان من سرطان القولون . 
لعلاج الدوخة : 

يوصي بأخذ سبع ترات من عجوة في سبع غدوات على الريق» لعلاج الدوار 
«الدوحة» يكون ذلك يوميًا حتى يذهب عنه الدوار. 


تاسها : التر 


(Dp — 

لعلاح العشى أو العمى الليلي : 

من أفضل العلاجات الإكثار من أكل التمر مع غسل العيئين بمغلى سعف 
النخل فإنه غاية لتنظيف العين من القذى والأذى وجلو عنما الخشاوة. 
لعلاح الصدفية : 

حرق سعف النخل ویحرق حتی یصیر رمادا» ویعجن منه قدر کوب في کیلو 
عسل نحل» ویدهن به مکان الصدفية مع كثرة أكل التمر لوجود عنصر الزنك به. 
لعلاج نزيف البو اسيم : 

يحل نصف كوب من عصر البلح » ويضاف له نصف ملعقة صغيرة من 
مطحون العفص ويؤخحذ منه بعد الإفطار وبعد العشاء يوميًا. 
للأمر اض النضسية : 

يؤحذ من ليف النخل الكساء الذي يكسو جذع النخلة ويغسل جيدًا ثم يغلى 
کالشاي ویصفی ويشرب علاة بسكر النبات صباحا ومساءً. 
استخدامات الجمار الطبية : (قلب سعف النخلة وهو أبيض غض) 
للربو : 

يؤكل اجار مع شرب دبس التمر (عسل التمر) فإن ذلك يقضي على حساسية 
الشعب الرئوية ويقشع مما يريح من الربو. 
لنزيف المعدة : 

أكل ا لجار بالعسل من أقوى الأدوية لعلاج نزيف المعدة مع شرب مغلي 
البابونج وذلك على الريق يوميا. 
للسعال الديكي : 

أكل ال جار مع شرب دبس التمر ودهن الصدر بزيت النخيل قبل النوم يقضي 
على السعال الديكى . 
الاد الإسهال ٠,‏ 

لجار فيه من القبضص والعقم والتطهير ما بجعله دواءً فعالاً لعلاج الإسهال. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

لسرعة التنام الج و ح و معالجة القروح : 
فرم ال حيار وعجنه بالعسل مع الحنا من آقوى الراهم لعلاج القروح والجروح . 

استخدامات دبس التمر (عسل القم) : 
لعلاج أمراض الرئتين : 
الحديد والنحاس الذي يعد من أقوى المعادن لكافحة أمراض الرئتين ولذلك يؤخحذ 
فنجان من دبس التمر يوميًا على الريق بعد أخذ فص توم مقطع يتبعه شرب كوب 
ماء دافيء فان ذلك یطرد البلغم ویقضی عل الكحة ويقوي الصدر. 


لعلاج الرعشة : 
يشرب وميا فنجان من دبس العسل التمري ويؤكل بعده أي نوع من 
الفاكهة. 
من اسنخدامات نو س الثم : 
لعلا السكر : 


يحمص نوى التمر كالبن» ثم يطحن كالقهوة» ويؤخحذ صباحا ومساءً ولا 
لتصلب الشرايين : 

يؤحذ النوى ويحمص ويطحن في دبس التمر ويؤكل بالخبز الأسمر مع بلع 
فص ثوم مقطع» وذلك يوميا على الإفطار. 
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AMUUUUUUHHUUOHHUUUHGLOBUGHULOHHAN 


عاشرا : ماع زز 
¬ 


عاش ا : ماء زمزم : 


ماء زمزم شفاء من السقم : 

عن ابن عباس - رضي الله عنا - أن رسول الله ية قال: «خبر الماء على 
وجه الأرض. ماء زمزم» فيه طعام من الطعم» وشفاء من السقم»(٠.‏ . فهو يشبع 
الإنسان» ويزيل امرض ويبريء العلة والسقم . 
وماء زمزم لما شرب له : 

عن جابر بن عبدالله - رضي الله عنهها -» عن النبي إل أنه قال : «ماء زمزم 
لما شرب له»0) . 

وعن عائشة - رضي الله عنما - أا كانت تحمل من ماء زمزم » وتخبر أن رسول 
له إلا كان يحمل ماء زمزم في الأداوى والقرب» وكان يصب على المرضي 
ویسقیهم»(. 

وکان آٻوذر - رضي الله عنه بحدث آن رسول الله ا قال : : فرج عن سقف 
بيتي وأنا بمكة» فنزل جبریل ففرج صدري»› ثم غسله باء زمزم» ٹم جاء بطست 
من ذهب نمتليء حكمة وإيمانا فأفرغه في صدري ثم أطبقه» ثم أخذ بيدي فعرج بي 
إلى الساء الدنيا»() . 

۶ زمزم - هي تلب اثر الاركة التي حفرها جربل - عليه السلام - بعقبه 
لإسماعيل وأمه - عليهما السلام -» حين تركه) حليل الله إبراهيم عليه وعلى نبينا 
أزكى الصلاة وأ تم التسليم في ذلك الوادي القفر الذي لا زرع فيه ولا ماء. 


(۱) رواه ابن حبان والطبراني» صحیح المحامع الصغیر / ۳۳۲۲ . 
(۲) أخرجه ابن ماجه في سننه» والإمام أحمد في مسنده. 

(۳) أخرجه البخاري والترمذي والبيهقي . 

. أخرجه مسلم وأحمد والبزار» و(فرج عن سقف بيتي): أي فتح‎ )٤( 


الشاقيات الجشر من الكتاب والسنة 


: (oD 

قال ابن القيم“: ماء زمزم» سيد المياه وأشرفها وأجلها قدرًا» وأحبها إلى 
النفوس» وأغلاها ثمناء وأنفسها عند الناس» وهو هزمة جبريل وسقيا الله 
إسماعيل). 

يقول المناوي ٠:‏ «ماء زمزم لما شربه له» لأنه سقيا الله وغیاٹه لولد خحليله فېقي 

غياثا لمن بعده» فمن شربه بإخلاص وجد ذلك الغوث» وقد شربه جع من العلماء 
لمطالب فنالوهاء قال الحكيم : هذا جار للعباد على مقاصدهم وصدقهم في تلك 
المقاصد والنيات» لأن الموحد إذا رابه أمر فشأنه الفزع إلى ربهء فإذا فزع إليه 
استغاث به وإن| ناله العبد على قدر نيه . 
كيفية الشرب من ماء زمزم : 

عن ابن أي مليکة قال : کنت عند ابن عباس» فجاء رجل فجلس إلى جنبه 
فقال له ابن عباس: من آین جئت؟ قال: شربت من ماء زمزم . قال: شربتھا کا 
ينبغي؟ قال : وكيف ينبغي ياابن عباس؟ قال: تستقبل القبلة وتسمى الله» ثم 
تشرب . . وتتنفس ثلاث مرات» فإذا فرغت حمدت الله تعالی وتتضلع مہا) فإني 
سمعت رسول الله بلا يقول: «إن آية ما بيننا وبين المنافقين هم لا يتضلعون من 
زمزم»( . 
كيفية التداو ي بماء زمزم : 

کان رسول الله بء - فيم| روته عائشة رضي الله عنما حمل ماء زمزم في 
الأداوي والقرب» وكان يصب على المرضى ويسقيهم ". 


(۱) زاد المعاد ج٤‏ ص۳۹۲ . 

(۲) هزمة جبريل: أي ضربها برجله فنع الاء. وهزم البثر: أي حفرها. وقوله : سقيا الله إسماعيل : أي 
أظهره الته ليسقي به إساعيل أول الأمر. 

(۳) فيض القدير: ٠٠٤/١‏ . 

. التضلع : هو أن تكثر من الشرب حتى يمتلأ جنبك وأضلاعك‎ (٤( 

(ه) رواه ابن ماجه في سنه وعبدالرزاق في مصنفه . 

() رواه البخاري والترمذي والبيهقي . 


ويتضح من هذا الحديث الشريف» كيفية التداوي بماء زمزم وهي : 
- يؤتى بالمريض الذي يرجی له الشفاء بماء زمزم» ويصب عليه آخر من ماء زمزم 
بنية أن يشفيه الله تعالى من مرضه . 
- والأيسر أن يختسل المريض بماء زمزم بنية الاستشفاء. 
- وعلى المريض بعد ذلك أن يشرب منه ويكثر ويتضلع حتى يمتلا جنبه وأضلاعه. 
ولابد من استحضار النية بالشفاءء تصديقا واعتقادًا بقول الصادق المصدوق 
الذي لا ينطق عن الموى» والإخلاص النفسي لقبول التداوي بهذا الاء الشافي. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


هول : ماه زمزم 4ا شرپ له 


يقول رسول الله به : «ماء زمزم لما شرب له» : 
إن شربته تستشفی به شفاك الله . 
وإن شربته لشبعك أشبعك الله به. 
وإن شر بته لقطع ظمئثك قطعه. 
وهي هزمة جبريل» وسقيا الله إساعيل . 
يقول ابن العربي : وهذا موجود فيه إلى يوم القيامة ‏ من صحت نيته» وسلمت 
طویته» ولم یکن به مکذباء ولا يشربه مجراء فإن الله مع المتوكلين» وهو يفضح 
المجربين”" آي الذي يشر به بنية التجربة دون اعتقاد جازم . 
يقول الحكيم الترمذي 0 : الشارب لاء زمزم : 
إن شربه لشبع أشبعه الله . 
وان شربه لري أرواه الله . 
وإن شر به لشفاء شفاه الله . 
وإن شر به لسوء خلق حسنه الله . 
وإ شر به لضيق صدر شرحه الله . 
وإن شر به لانفلاق ظلمات الصدر فلقها الله . 
وإن شربه لغنى النفس أغناه الله . 


(۱) رواه الحاکم والدارقطني عن ابن عباس. الإرواء ۰۱۱۲۲ ۱۱۲۹ ضعيف ال جامع ٤۹۷۲‏ . 


)( انظر تفسير القرطبي عند تفسير الآية ۷ من سورة إبراهيم . 
(۳) کتاب نوادر الأصول ص۱٤۰۳‏ نقلا عن کتاب» معجزات الشفاء بہاء زمزم ص۲٠» .٠۳‏ 


_ اشوا اع ف Dm‏ ~— 


وإِن شربه خاجة قضاها الله . 
وإن شربه لأمر نابه کفاه الله . 
وإن شربه للكربة كشفها الله . 
وإن شربه لنصرة نصره الله . 

وبأي نية شربه من أبواب الخير والصلاح» وف الله له بذلك» لأنه استغاث 
با أظهره الله تعالی من جنته غیاثا . 

كل ذلك يتوقف على قوة إيمان الشارب» وقوة نفسه» واستعداده» وقوة توكله 
على ربه» وثبات قلبه» فن ماء زمزم سلاح» والسلاح ضاربه . 
الاستشفاء من ماء زمزم من الحمى : 

عن أي جمرة الضبعي قال : كنت أجالس ابن عباس بمكة» فأخذتي الحمى 
فقال: أبردها عنك بماء زمزم » فإن رسول الله باي قال : «هي الحمی من فيح جهنم 
فأبردوها با ماء» أو قال: «باء زمزم»(٠.‏ [ 

فكانت أساء بنت الصديق - رضي الله عنما - ترش على بدن المحموم شيا 
من ماء زمزم بین يديه وڼوبه . 
علاح الحداع و ضعف البص : 

بروى الأزرقي في كتابه «تاريخ مكة» عن الضحاك ابن مزاحم أنه كان يقول : 
بلغني أن التضلع من ماء زمزم براءة من النفاقء وأن ماءها مذهب للصداع» وأن 
الاطلاع فيها يجلو البصرء وأنه سيأتي عليها زمان تكون أعذب من النيل والفرات” . 
أي المسلم. . 

کم من رجل کان قد أصیب بداء الصداع وما أن آتی إلى بثر زمزم وشرب منه 
بنية الشفاء فكان الشفاء . 


(۲) الدر المنثور في التفسير بالمآثور» للسيوطي ۲۲۱/٤۲‏ . 


الشافيات الخشر من الكتاب رالسنة 

نعم . . إن هذا لیس بعجیب» ولا بغریب لأن ماء زمزم لما شرب له» وكم 
قصت الصحف أحوالا من هذا القبيل يتعجب منها المرء . 

ولقد ذكر لي أحد الأفارقة - وهو يقسم برب العا مين - أنه كان يعاني من صعوبة 
شديدة في فمه منذ سنين» ولا أي إلى ماء زمزم وشرب منها بنية الشفاء وهبه الله تعالى 
الشفاء. . حقا إن ماء زمزم ماء مبارك. . وصدقا إن ماء زمزم لما شرب له٠).‏ 

وقال وهب بن منبه - رمه الله -: «والذي نفس وهب بيده إنها لفي کتاب الله 
طعام طعم» وشفاء سقم» والذي نفس وهب بيده لا يعمد إليها أحد فيشرب منہا 
حتی بتضلع إلا نزعت داء وأحدثت له شفاء ". 

ويذكر لنا الصحابي الحليل ابن عباس - رضى الله عنها -: هذا الشفاءء وهذه 
البركة. فيقول : «شفاء من كل داء»" . ۰ 

وعن عبدالله بن الزبير عن أبيه قال : «لما حج معاوية فحججنا معه» فلا طاف 
بالبيت صلى عند المقام ركعتين» ثم مر بزمزم » وهو خارج إلى الصفاء فقال: انزع 
لی منہا دلوا یاغلام . قال : فنزع له منہا دلواء فأتی به فشرب وصب على وجهه 
ورآسه» وهو يقول: «زمزم شفاء» وهي لما شرب له»٥‏ . 


(۱) من كتاب: معجزات الشفاء باء زمزم ص۷٤‏ › ٤۸‏ . 

(۲) الدر المنثور ۲۲۲/۳ (للسيوطي). 

(۳) اخرجه الدارقطني وعبدالرزاق . 

.۹۲۸ / والمقاصد الحسنة‎ ۲۴٠/۳ الدر المنثور للسيوطي‎ )٤( 


عاشرا: ماع زمزر as‏ 


من معحزات الشغاء لماه زمزم 


الشفاء من السرطان بماء زمزم : 

وقبل أن نستعرض معا تجربة سيدة مغربية شفاها الله من السرطان بماء زمزم 
أرى من لزوم المقال أن نعيش أولاً مع الإمام ابن القيم حيث يقول( : 

وهناك من الأدوية التي تشفى من الأمراض ما لم بهتد إليها أكابر الأطباء ول 
تصل إليها علومهم » وتجارمم وأقيستهم من الأدوية القلبية » والروحانية وقوة القلب 
واعتماده على الله » والتوكل عليه » والتذلل له والصدقة والدعاء والتوبة والاستغفان 
والإحسان إلى الخلقء وإغاثة اللهوف» والتفريج عن المكروب فهذه الأدوية قد 
جربتها الأمم على اخحتلاف أديانها ومللهاء فوجدوا ها من التأثيرفي الشفاء ما لا يصل 
إليه علم أعلم الأطباء ولا تجربته ولا قياسه. 

فإن القلب متى اتصل برب العالمين» وخالق الدواء أو الداءء ومدبر الطبيعة 
ومصرفها على ما يشاء كانت له أدوية أخرى غير الأدوية التى يعانيها القلب البعيد 
مله المعرض عنه. ۰ 

وقد علم أن الأرواح متى قويت» وقويت النفس والطبيعة تعاوتا على دفع 
الداء وقهره» فكيف ينكر لمن قويت طبيعته ونفسه» وفرحت بقرمها من بارئها وأنسها 
به وحبها له وتنعمها بذکره» وانصراف قواها كلها إليه» وجمعها عليه » واستعانتها 
به» وټوکلها عليه › أن يكون ذلك هما من كبر الأدوية » وأن توجب ها هذه القوة دفع 
الألم بالكلية . 


(1) زاد المعاد ج٤‏ ص۰۱۱ ۱۲ء بتلخيص . 


الشافيات الغخشر من الكتاب والسنة 

ولا ينكر هذا إلا أجهل الناس» وأغلظهم حجابًا» وأكثفهم نفسا وأبعدهم 
عن الله . 

تقول السيدة المغربية - صاحبة التجربة -(“ في كتامما «فلا تنسى الله» : 

اشتد بي مرضص السرطان في صدري › واحتار الأطباء في أمري » وعجز الدواء 
عن تخفيف آلامي . . وأخبرني الأطباء: لقد انتشر السرطان في كل صدرك» ولن 
تعيشي أكثر من ثلاثة شهور. . وقبل عودتي إلى المغرب اقترح علي زوجي أن أسافر 
ای مكة لأداء العمرة. . واعتکفت ببیت الله > داومت على الشرب من ماء زمزم › 
واکتفیت برغیف وبيضة وأحدة طوال اليوم» وأمضیت وتلاوة القران الكريم 
والدعاءء أربعة أيام لم أعرف فيها الليل من النهار» تلوت القرآن من وله إلى أخره» 
كنت أطيل السجود في صلواتي وأبكي بحرارة على ما فاتني من خير وعلى ما أضعته 
من فراثض . 

وبعد يام وجدت أن الكويرات الحمراء التي كانت تشوه جسدي قد اختفت 
نهائيًا وأحسست أن شيشا ما قد حدث» وقررت الذهاب للأطباء للتشاور مع 
الأطباء» ول يصدقوا الحالة الغريبة التي أمامهم بعد أن أغادوا الكشف علي عدة 

وعاودتني الالام وأجريت ل عملية جراحية وداومت على علاح یسمی 
«الشيميو» وهو دواء له أثار سيئة في الجحسم» فهزل جسمي وتساقط شعر رمي ونہتت 
ية في ذقني » وبيلا ينتظر ال لحميع وفاتي . . وبين أنا في منامي » ريت رؤيا رأيت نورا 
یتلألاً حتی كاد يطمس عيني» وتیقنت أنه رسول الله بإ فحكيت له قصة مرضي 
وصراعي وإياني» وأخبرته بأني كنت في فة للقائه وهو يصغي باهتام بالغ» حتى 
فرغت من كلامي » فأخحذ بيده الكريمة ومسح بها على رأسي من اليسار إلى اليمين» 
وهو يأمرني بالصبر» وأخبرني أنه ماأصابني إلا الحير ثم ضغط على أم رأسي بقوة 


. مجلة المسلمون العدد (۲۲) ٻثاریخ ۱۹ ١٠/١٠٠/١١٠٠ه (بتلخيص وتصرف)‎ )١( 


غاشرا: ماع زوزم 

لقد كانت يد المصطفى يلاء تمسح على رأسي الخالي من الشعر وهو يعظني 
ويقول بصوت كله رحة ورأفة : لا تقلقي » ولا تنزعجي » اصبري فوالله ما يصيبك 
إلا الخر. 

ثم عافاني الله » واسترددت صحتي» واحتفى السرطان ناثيًا. 

ثم استطردت السيدة المغربية تقول في ختام قصتها: هناك قوة خحفية لا تصل 
إليها العقول حتى تدركهاء ألا وهى قوة الله » ومادامت هذه القوة معك فاملاً حياتك 
بالأمل لأن الله معك» وأبواب السماء مفتوحة دائمة لك» وعلوك في الأرض إلا عن 
طريق اتباعك الله . . . فلا تنسى الله . 

يقول الدكتور مهدي بن عبود معقبا على هذه الحالة(: 

«إن هذه الحالة الطبية تفتح الأبصار والقلوب التي في الصدورء لن كان له 
عقل سليم ومزاج معتدل» ولقد مرت أحوال مثلها» وستأتي حالات أخرى تشبههاء 
لأن الواقع هو ما يكنزه الإنسان في نفسه من طاقة حيوية وروحية» يستمد قوتها من 
عام الغيب الذي هو بيد الله » وعالم الغيب أفسح من عالم الشهادة. وصدق الله : 
لو إذا مرضت فهو يشفین 4 . 

فالله هو الذي خلق الجسد وخلق بواعث المرض» ويكفي أن يأمر هذه 
البواعث بأن تهدأً وأن تزول» فحكمه بين الكاف والنون» إذا أراد شيا أن يقول له 
کن فیکون . 


,ه٠٠٠١/٠١/٠١‎ ۱۹ مله المسلمون العدد (۲۲) بتاریخ‎ )١( 
.۸٠ / سورة الشعراء‎ )۲( 


SMPTE TITHIIITIHTHIITIEHTTEHIITITTTHIITTEETI. 1 


A KR\LALRALLELASAELLOLAKHALLAESLLALLUOLGLLSLBGLLELILALBELILLLLOHLLBBLHNE™ 


منهاج المسلم في اليوم رالليلة 


وما خلقت الحن والإنس إلا ليعبدون»(). 

وليست العبادة هي الصلاة والذكر والدعاء. . . الخ فقط» ولکنہا أيضاً تعمير 
الأرض وتنمية المجتمع . 

فإقامة المشاريع الزراعية عبادة» وإقامة المشاريع الصناعية عبادة» والتعلم 
والوصول إلى كبر درجات العلم عبادة» مادام أن الغاية من ذلك هو ابتخاء وجه الله 
سبحانه وتعال . 

ولابد للمسلم من غاية› وني سبيل تحقيق تلك الخاية منهاج» وكا أن المسلم له 
مهاج للوصول إلى غایته» فلابد أن یکون له منہاج يومي يسیر علیه» حتی يمده 
بالطاقة التي تؤهله للوصول إلى غايته. 

إذا كانت بطارية السيارة تشحن دورياً حتى تستمر في السير والعمل» فكذلك 
قلب المسلم لابد أن يشحن طروال اليوم بتلاوة القرآن والصلاة والذكر والدعاء 

وهذا الرنامج اليومي هو نموذج فقط» ويمكن لكل مسلم أن يقوم ببرنامجه 
اليومي حسب وقته وطاقته . 


. ٥١ سورة الذاريات» الآية:‎ )١( 


الشافيات الخشر من الكتاب والسنة 


وهذه سنة عن رسول الله ل : 

#عن ابن عباس - رضي الله عن - قال : « بٿ في بيت خالتي ميمونة بنت ا حارٹ 
زوج النبي بالا وكان النبي عندها ني ليلتها» فصلى النبي العشاء ثم جاء إلى منزله» 
فصل آربع رکعات» ثم نام» ثم قال : نام الغليم - أو كلمة تشبهها - ثم قام فقمت 
عن پساره فجعلني عن یمینه فصل خس رکعات ثم صلی رکعتین ثم نام حتی 
سمعت غطيطه أو خطيطه» ٹم خرج إلى الصلاة»( . 

٭# وعن عائشة - رضى الله عا - آنا سثلت عن صلاة رسول الله با بالليل 
قالت: «كان ينام أله ويقوم آخره فيصلي » ثم يرجع إلى فراشه» فإذا أذن المؤذن 
وثب» فان کان به حاجة اغتسل وإلا توضاً وخرج»0٠.‏ 
۲ ۔ النوم مثو ضناً و متسو كا : 

٭ عن البراء بن عازب - رضى الله عنه ‏ قال: قال رسول الله ب : «إذا أتيت 
مضجعك. فتوضاً وضوءك للصلاة» ثم اضطجع على شقك الأيمن ثم قل : اللهم 
أسلمت وجهي إليك» وفوضت أمري إليك. وألحأت ظهري إليك» رغبة ورهبة 
إليك لا ملجاً ولا منجى منك إلا إليك» آمنت بكتابك الذي أنزلت وبنبيك الذي 
أرسلت . فإن مث من ليلتك فأنت على الفطرة» واجعلهن آخر ما تتکلم به»0٠.‏ 

*# وعن عائشة - رضي الله عنما أن النبي َة قال : «السواك مطهرة للفم مرضاة 
للرب»0). 


. رواه البخاري‎ (۳ e1) 
أخرجه المحاعة.‎ )۳( 
. رواه النسائي وان خزيمة في صحیحه ٻأسانید صحيجه‎ €3 


منهاج المسلم فج اليوم والليلة ® 
۳ قراءة أدعية ما قبل النوم : 

ونوجز بعضها في) يلي : 

% «إذا جاء أحدكم فراشه فلينفضه بصنفة ثوبه(٠‏ ثلاث مرات ثم ليقل : اللهم 
باسمك أموت وأحيا» باسمك ربي وضعت جنبي وبك آرفعه» إن أمسكت نفسي 
فار مها وإن أرسلتها فاحفظها بم تحفظ به عبادك الصالحين». ۰ 

# كان النبي ب إذا أراد أن يرقد» وضع يده اليمنى تحت خده الأيمن ثم 
يقول : الم ا ا يوم تبعث عبادك» ‏ ثلاث مرات 0 , 

# عن علي بن أبي طالب - رضي الله عنه - قال : إن فاطمة - رضي الله عنها - 
انت النبي ية تساأله خادماً فقال ها : YÎ)‏ أخبرك با هو خير لك منه : تسپیحن اله 
عند مناماك ثلاثاً وثلائین وتحمدین لله ثلاثاً وٹلاین» وتکرین الله أربعاً وثلاین› 
فھذا خر لکا من خاد“ 

# عن عائشة ‏ رضي الله ع أن النبي ب ركان ! إذا أوى إلى فراشه كل ليلة 
مع كفيه ونفث فيه فقراً فيهما قل هو الله أحد» وقل أعوذ برب الفلق» وقل أعوذ 
برب الناس» یمسح با ما استطاع من جسده» یہد )ا على رأسه ووجهه وما أقبل 
من جسده» (). 

# وكان إذا أوى إلى فراشه قال : «الحمد له الذي أطعمنا وسقانا وكفاناء واوانا 
فکم من لا کافي له ولا مؤوي» . 

«اللهم خلقت نفسي وأنت تتوفاهاء لك ماتا وحياهاء إن أحييتها فاحفظهاء 
وإن أمتها فاغفر هاء اللهم إني أسألك العافية»٠٠.‏ 


. بصفة ثوبه: الصنفة بفتح الصاد المهملة وكسر النون فتح طرف الثوب‎ )١( 
. رواه البخاري ومسلم‎ )۲( 

(۳) أخرجه البخاري ومسلم . 

() رواه البخاري . 

. أخرجه مسلم‎ )٥( 

. آخرجه مسلم‎ )٩( 


@ الشافيات الهشر ن الكتاب والسنة 

«اللهم رب السموات ورب الأرض ورب العرش العظيم» ربنا ورب كل 
شىء فالق الحب والنوى» ومنزل التوراة والإنجيل والفرقان» أعوذ بك من شر 
كل شيء أنت آخذ بناصيته» اللهم أنت الأول فليس قبلك شيء. وأئت الآخر 
فليس بعدك شيء» وأنت الظاهر فليس فوقك شيء» وأنت الباطن فليس دونك 
شىء. اقض عنا الدين وأغننا من الفقر»(. 

٠‏ «اللهم أسلمت نضي إليك» ووجهت وجهي إليك» وفوضت أمري إليك» 
وألجأت ظهري إليك رغبة ورهبة إليك. لا ملجاً ولا منجى منك إلا إليك. امنت 
بكتابك الذي أنزلت. وبنبيك الذي أرسلت» ويجعلهن آخر ما يتكلم به»*. 

: ورد المحاسبة‎ - ٤ 
وهو استعراض أعمال اليوم ساعة النوم » فإن وجد المسلم خيراً» فليحمد الله وإن‎ 

وجد غير ذلك فليستغفر» وليسأل ربه» ثم يجدد التوبة» وينام على أفضل العزائم . 
وإليك أخي المسلم نموذجا لورد المحاسبة» ويشتمل على بعض النقاط التي بحب 

أن مجحاسب الإنسان فيها نفسه. 

١‏ - هل ذكرت الله عند قيامك من نومك؟ 

. هل قمت من الليل نافلة لك؟ «عسى أن يبعثك ربك مقاماً حموداً»‎ - ٠ 

۳ هل صليت اليوم الفجر في المسجد جماعة؟ 

٤‏ - هل أيقظت أهلك وولدك لصلاة الفجر؟ 

٥۔‏ هل قرأت اليوم أذكار الصباح؟ 

٦‏ - هل استفتحت پومك بسؤال الله أن يرزقك الرزق الحلال والتحري عنه؟ 

۷- هل سألت الله ثلاثا أن يدخلك الل الحنة؟ «فإن من سأل الله أن يدخله الحنة 

قالت الحنة : اللهم أدخله النة» . 


)( رواه مسلم . 
(۷) رواه مسلم. 


منهاج المسلم في البو والليلة @ 

۸ هل أكثرت من قول لا حول ولا قوة إلا بالل » فا كثر من كلوز الحنة؟ 

٩۹‏ هل صلیت ركعتين بعد كل وضوء فإن ذلك مفتاح من مفاتيح الجحنة؟ 

. »نمؤoلا هل حرصت على أن تظل أغلب يومك متوضتا؟ «فالوضوء سلاح‎ -٠ 

-١‏ هل استجرت بالله من عذاب النار ثلاثا؟ «فإنه من يفعل ذلك قالت النار: 
اللهم جره من النار» . 

۲- هل مرت بمعروف أو نيت عن منكر؟ 

۴۳ هل نصحت في الله؟ 

٤‏ - هل حافظت على جميع الصلوات في المسجد جماعة في وقتها؟ 

٥۔‏ هل رددت الأذکار الخاصة ب(الدخول والخروج : المسجد المنزل. الخلاء) 
والطعام » ولبس الثياب» وركوب الدابة. .؟ 

١‏ - هل صليت اليوم السنن الراتبة والتطوع؟ 

۷- هل استخدمت السواك عند كل وضوء وصلاة وعند النوم؟ «فالسواك مطهرة 
للفم مرضاة للرب» . 

۸ - هل واظبت على قراءة الأوراد عقب كل صلاة وأذان؟ 

۹- هل كنت خاشعاً اليوم في صلواتك متدبراً ما تقول؟ 

-١‏ هل اغتنمت ساعة الأستجابة ودعوت الله فيها؟ 

١‏ هل اتقبت الله في مكسبك ومطعمك ومشربك وملبسك؟ 

۲ هل توکلت على الله حق توکله؟ 

۴۳ ۔ هل مدت الله في السراء والضراء؟ 

٤‏ هل أنت راض قانع با قسمه الله لك؟ 

-٠‏ هل اقتصدت في الفقر والغنى ؟ 

هل حمدت الله على نعمة الإسلام؟ 

۷ هل قرات وتعلمت وحفظت وعملت اليوم بشيء من کتاب الله تعالى؟ 

۸ - هل قرت وتعلمت وحفظت وعملت اليوم بشيء من حدیث رسول الله 4؟ 
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۹ ۔ هل قرات کتاباً إسلامیاً جدیدا تتفقه به في دينك؟ 

-١‏ هل قمت بوظائف ليلة ويوم الجمعة من (اغتسال» تطيب» لبس أفضل 
الثياب» تحري ساعات استجابة الله الدعاءء قراءة سورة الكهف. الصلاة 
على النبي 5). 

-١‏ هل تعلمت شيثاً من الفرائض وحضرت اليوم درساً للعلم؟ «فمن سلك 
طریقاً بلتمس فيه علا سهل الله به طريقاً إلى الجنة» . 

۲ - هل أتقنت وأحلصت في يومك في أعمالك كلها في السر والعلن؟ 

۴- هل حمدت الله على نعمة السمع والبصر والفؤاد وسائر اللعم؟ 

٤‏ - هل حفظت اليوم سمعك وبصرك وبقية جوارحك عن الحرام؟ 

٠‏ _ هل نظفت لسانك من الكذب والغيبة والنميمة والحدل واللغو؟ 

هل وضعت الله نصب عينيك» فإن لم تکن تراه فإنه براك؟ 

۷- هل صليت اليوم على النبي 4ي؟ 

۸- هل حافظت على سنة نبيك القولية والعملية؟ 

۹ - هل سألت الله الوسيلة لسيدنا محمد اة فتحل لك شفاعته يوم القيامة؟ 

٠١‏ - هل سألت الله أن يسقيك شربة هنيئة مريثة من حوض نبينا محمد 4ل4؟ 

۱ ۔ هل عدت مریضاً ودعوت الله له بالشفاء؟ 

۲ - هل مشيت في نشييع جنازة (من غسلهاء الصلاة عليهاء دفعا) فاتعظت 
واعتہرت؟ 

۳ - هل أصابتك مصيبة فقلت: «إنا لله وإنا إليه راجعون»؟ 

٤‏ - هل عدلت في الغضب والرضى ؟ 

٥‏ هل وفيت بالعهد وصدقت في الوعد؟ 

٦‏ - هل آديت الأمانات إلى أهلها؟ 

۷ هل حفظت سر من اثتمنك؟ 

۸ - هل وصلت من قطعك؟ 


_منهاج المسلم في اليوم والليلة -D-‏ 
4 - هل أديت ما عليك من حقوق» ومن نفسك ومالك في (حق والديك»› 
لزوجتك. وولدك» لأقاربك. وحق الدعوة إلى الشم؟ 
هل تساعد آهلك في بيتك؟ «فالرسول ييو كان في مهنة نة أهله» . 
5 هل مسحت دمعة يتيم؟ 
- هل عفوت عمن ظلمك. وأعطيت من حرمك؟ 
- هل كان اليوم صمتك فكرأً ونطقك ذكراً ونظرك عرة؟ 
- هل تفکرت في عظيم خلوقات الله؟ 
هل أعنت مسلا؟ «فاله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه) 
- هل نصرت مظلوماً؟ 
- هل يسرت على معسر» أو تفست عن مؤمن كربة؟ 
۸ - هل تصدقت اليوم على الفقراء والمحتاجين؟ 
۹ _ هل أحسئت إلى جارك أو أكرمت ضيفاً لك؟ 
۰ ۔ هل ترعت لإاخوانك الحتاجين في بلاد المسلمين؟ 
۱ هل فکرت في الجهاد وسألت الله الشهادة في سبيله بضدق؟ «فمن سأل الله 
الشهادة بصدق بلْغه الله منازل الشهداء و إن مات على فراشه». 
۲ هل دعوت الله أن ينصر الإسلام والمسلمين ويمكن لدين اله في الأرض؟ 
۳ - هل تركت الغضب لنفسك وحاولت ألا تغضب إلا لله تبارك وتعالى؟ 
٤‏ _ هل تجنبت التكر والاعتزاز بنفسكڭ؟ 
٥‏ ۔ هل أحبہت في الله وأبغضت ني الله ؟ 
٦‏ ۔- هل فکرت في الابتعاد عن رفقاء السوء وتخرت الأصدقاء؟ 
۷ _ هل أهديت هدية لتأليف قلب وزيادة حب ومودة؟ 
۸ - هل تحب لأخيك ما تبه لنفسك؟ «فلا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما بحب 
لنفسه» . 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
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-٩۹‏ هل دعوت اليوم لأحيك في الله بظهر الخيب؟ «فدعوة الأخ لأخيه بظهر 
الغيب مستحابة» . 

-١‏ هل حرصت على التعرف على أخ جديد لك في الله؟ 

-۷١‏ هل ألقيت السلام على من عرفت ومن لم تعرف؟ 

۲- هل ابتسمت في وجه أخيك المسلم؟ 

۳- هل ألزمت نفسك بمكارم الأخحلاق التي بعث با الرسول 5 «إنما بعشت 
لأقم مکارم الأحلاق»؟ 

۴- هل عودت نفسك على العادات الطيبة من (حلم» صبر» ورع ۰ تقوی› 
رحهمة» توكل» إخلاص)؟ 

٥‏ هل قمت بإصلاح ذات البين» بين أخوپن متهاجرين؟ 

- هل عودت نفسك على ترك ما لا بعنيك؟ «فمن حسن إسلام ا مرء تركه ما لا 
پعنیه) . 

¥ هل حاولت تجنب الإكثار من الضحك؟ «فإن كثرة الضحك تيت القلب» . 

۸- هل طهرت قلبك من أمراضه (الغلء الحقد» الحسد)؟ 

۹- هل انشغلت بعيبك عن عيوب الناس؟ 

۰ - هل اتصفت بصفة ا حياء؟ «فهو شعبة من شعب الإيمان» والحیاء خير كله» . 

۱ هل دعوت الله واستغفرت للمۇمنین والمؤمنات؟ 

۲ ۔ هل استخرت الله واستشرت أصحابك إن ممت بعمل شىء ينفعك؟ 

۴۳ - هل أمطت الأذى عن الطريق؟ «فلك بذلك صدقة. ٠‏ 

-٤‏ هل صمت اليوم » الاثنين والخميس» ثلاثة أيام من كل شهر؟ 

٥‏ - هل استعذت اليوم بالله من فتنة المحيا وا لمات وفتنة المسيح الدجال؟ 

٦‏ - هل استعذت اليوم بالله من همزات الشياطين وأن بحضرون؟ 

۷ - هل قرت اليوم آية الکرسي؟ «فمن قرأها مایزال عليه من اله حافظ ولا يقر به 
شیطان) . 


۸- هل دعوت الله بهذا الدعاء: «اللهم إني أعوذ بك أن أشرك بك وأنا أعلي 
وأستغفرك لا لا أعلم»؟ فمن قال ذلك أذهب الله عنه الشرك ظاهره وخفيّه . 

۹- هل دعوت الله بأساثه الحسنی؟ وله الأساء الحسنى فادعوه مہا . 

۰ هل دعوت الله أن یثبت قلبك على دینه؟ 

۹۱- هل بکیت اليوم من خحشية الله؟ 

۲- هل استغفرت الله اليوم من ذنوبك؟ 

۴۳ - هل اعترت نفسك في الدنيا كأنك غریب أو عابر سبیل؟ قال ابن عمر- رضى 
لله عنما -: «إذا أمسيت فلا تنتظر الصباح» وإذا أصبحت فلا تنتظر المساءء 
وخحذ من صحتك لرضصك ومن حياتك لوتك» 

4~ هل أعددت الزاد ليوم المعاد؟ 

-٥‏ هل سألت الله حسن الخانمة» وأن بخفف عنك سكرات الموت؟ 

۹- هل دعوت الله أن مخلفك في أهلك ومالك بخر ما مخلف به عباده الصالين؟ 

۷ - هل حرصت أن يكون لك صدقة جارية أو علم ينتفع به؟ 

۸- هل تذكرت الموت والقبر واليوم الآخر وشدائده؟ 

۹ - هل دعوت الله أن يثبتك على الصراط يوم تزل الأقدام؟ 

-٠‏ هل ختمت يومك بتوبة نصوح واستنغفار وخشوع؟ 


۵ . الذك. والدعاءء و الأستغفار و التسبيح. حثى النوم : 
أ الذكر : 

٭# قال الله تعالى : #فاذكروني اذکرکم» واشکروا ل ولا تکفر ون( . 

# وقال سبحانه : «إياأا الذين آمنوا اذكروا الله ذكراً كثراً وسبحوه بكرة 
وأصيلا ه0 . 


. ٠٠١١ سورة البقرةء الآية:‎ )١( 
. ٤١ ء٤١ سورة الأحزاب الآيتان:‎ )۲( 
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# وقال عز من فائل : إوالذاكرين اله كثيراً والذاكرات» أعد اله هم مغفرة 
وأجراً عظی| چ( . 

٭ وعن عبدالله بن بسر - - رضي الله عنه قال : أن رجا قال : پار سول الله إن 
شرائع الإسلام قد كثرت علي فأخبرني بشيء أتشبٹ به . . قال : «لايزال لسانك رطباً 
بذکر اله . 

وقال النبي ب : يقول الله تعالى في الحديث القدسي : «أنا عند ظن عبدي 
ي“ وأنا معه إذا ذکرني› ان ذکرني في نفسه ذکرته في تفسي» ون ذکرني ئي ملا 
ذکرته ني ملا خير منهء وإن تقرب إل شرا تقر بت إليه ذراعاء وإن تقرب إل ذراعا 

تقربت إليه باعأًء وإن أتاني بمشي» أيته هرولة»” . 
اداب الذك : 

# يستحب أن يكون الذكر سراً لا ترتع به الأصوات . . فقد سمع رسول الله 
ا أقواماً يرفعون أصواتهم بالدعاء وهم في بعض الخزوات فقال: «یاأہا الناس 
أربعوا على أنفسكم» إنكم لا تدعون أصم ولا غائباًء إنکم تدعون سميعاً قريباً 
وهو معکم»0. 

و كذلك پستحب أن يكون عد الذكر على الأصابع : فعن يسيرة - رضي الله 
عنها- قالت: قال رسول الله بي : «عليكن بالتسبيح والتهليل والنقديس › ولا 
تغفلن فتنسين الرحة. واعقدن الأنامل فإنهن مسئولات ومستنطقات» . 


.٠١ سورة الأحزاب الآية:‎ )١( 

(۲) رواه الترمذي وقال: حديث حسن . 

(۳) رواه البخاري ومسلم . 

. أرجه البخاري‎ )٤( 

)°( رواه اأصحاب السنن وا حاکم بسند صحیح . 


9“ 
ب ۔الدعاء : 

# قال الله تعال : #وإذا سألك عبادي عي » فاي فريب أجيب دعوة الداع ذا 
دعان 4( . وقال: وقال رېكم ادعوني أستحب اکم 4 . 

# وعن النعان بن بشير - رضي الله عنيا - عن لبي بيه قال : «الدعاء هو 
العبادة») . 
أداب الدعاء و شرو ط قبوله ؛ 
|۔ أن بأ محمد انه دالشاء عليه والصملاة على الي : 

ولد عم الرسول يل آمته كيف تدعو فقال: «إذا صلى أحدكم فلیہدا بتحمید 
اله تعالى والثناء عليه يه ٹم لیصل على النبي ثم ليدع بها شاء»0) . 
- تحري الال : 

عن أي هريرة - رضي الله عنه ‏ قال: قال رسول الله ی : «ڀاأيها الناس إن الله 
طیب لا قبل إلا طيباء وإن الله أمر المؤمتين با أمر به المرسلين فقال : إياأيما الرسل 
کلوا من الطيبات واعملوا صالاً إ إن بيا تعملون عليم ٠(4‏ وقال : یاأہا الذين 
آمنوا کلوا من طبہات ما رزقناکم 04) ڈ ٹم ذکر الرجل يطيل السفر أشعث أغر» 
ومطعمه حرام» وملېسه حرام» وغذي بالحرام» يمد يديه إلى السياء: یارب › 
پارب» فأنی يستجاب له» . 


. ۱۸١ سورة البقرة» الآية:‎ )١( 

(۲) سورة غافضء الآية: “٠‏ 

(۳) رواه آبوداود والترمذي واللسائي وابن ماجه. 

. رواه آبوداود والترمذي وابن حبان وال حاكم والبيهقي‎ )٤( 
. ٠١١ سورة المؤمنون الآية:‎ )( 

. ٠۷١ سورة البقرةء الأية:‎ )١( 

(۷) في مسند الإمام أحمد وصحیح مسلم . 


الشافبات الغشر من الكتاب والسنة 


(AD —‏ 
۳ استقبال القبلة: 
فقد حرج اللبي ب » يستسقي › فدعا واستسقى واستقبل القبلة. 
٤‏ - رفع اليدين حذو المنكبين : 
لا رواه أبوداود عن ابن عباس - رضي الله عن - قال : المسألة أن ترفع يديك حذو 
منكبيك أو نحوهماء والاستغفار أن تشر بإصبع واحدة» والابتهال أن غد يديك 
خفض الصوت بين المخافة والجهر: 
قال الله تعالى : #ادعوا ربکم تضرعاً وخفية › إنه لا حب المعتدين 4 . 
٦‏ التضرع والخشوع والرهبة والانكسار: 
قال الله تعالى : ہم كانوا يسارعون في اخيرات ویدعوننا رغباً ورهباً وکانوا 
لنا خاشعین ٠04‏ . 
۷- الإيقان بالإجابة وصدق الرجاء فيها 
فعن أبي هريرة - رضي الله عنه - أن النبي ب قال : «لا يقولن أحدكم : اللهم 
اغفر لي إن شئت اللهم ارحني إن شثت > ليعزم المسألة فإنه لا مكره له». 
۸ - عدم استبطاء الإجابة: 
عن أي هريرة - رضي الله عنه - أن رسول الله با قال : «يستجاب لأحدكم ما 1 
یعجل بقول : دعوت فلم پستجب لي»0). 
٩‏ - التوبة ورد المظالم والإقبال على الله تعالى» فهي الأصل في الإجابة. 
-١‏ الإلحاح في السؤال والتوسل بأساء الله وصفاته : 
قال تعالى : وله الأساء الحسنى فادعوه ماه . 


(0) سورة الأعراف الآية: ٠١‏ . 

(۲) سورة الأنبياء الاآية: .٠٠‏ 

(۳) رواه آبوداود. 

(4) رواه مالك في الموطاً. (ه) سورة الأعراف. الآية: ٠۸١‏ 


منهاج المسلم فج اليوم والليلة 


قال النبي بي : «اللهم إِني أسألك باسمك الطاهر الطيب المبارك الأحب إليك» 
الذي إذا دعیت به أجبت. وإذا سثلت به أعطيت وإذا استرحمت به رمت وإذا 
استفرجت به فرجت»(). 

وقال النبى ب : «إن لله تعالى تسعة وتسعين اسا مائة إلا واحداً من أحصاها 
دخل الحنةء إنه وتر بحب الوتر»١.‏ 


هو الله الذي لا إلهإلاهو الرمن الرحيم اللملك القدوس 
السلام المؤمن الهيمن العزيز المجبار التكبر الخالق 
الباريء المصور الغفار القهار الوهاب الرزاق الفتاح 

العليم القابض الباسط الخافض الرافعم المعز امل 
السميع البصير الحكم العدل اللطيف الحبير الحليم 
العظيم الغفور الشكور العليّ الكبير الحفيظ المغيث 
الحسيب الجليل الكريم الرقيب المجيب الواسعم الحكيم 
الودود المحيد الباعث الشهيد الحق الوكيل القوي 
انين الول الحميد المحصى البديء المعيد المحبي 
اميت الح القيوم الواجد الاجد الواحد الصمد 
القادر المقندر للمقدم المؤخر الأول الآخر الظاهر 
الباطن الوالي التعال البر التواب الملتقم العفو 
الرؤوف مالك اللك ذوالجلال والإكرام المقسط الجامع 

الغي الغني اللانع الضار النافعم الور المادي 
البديع الباقي الوارث الرشيد الصبور 


(۱) رواه ابن ماجه عن عائشة - ضعیف الجامع ۱۱۹۳ - الترغیب ۲۷۹/۲ . 
(۲) رواه البخاري ومسلم ف صحیحھا إل قوله : ( حب الوثر» وما بعده رواه الترمذي وقال حدیث 


جسن . 


= الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
قال رسول الله ل : «اسم الله الأعظم في هاتين الآيتين : وإفکم إل واحد لا 
إله إلا هو الرحن الرحيم وفانحة سورة آل عمران: الم الله لا له إلا هو الحي 
القيوم “٠)4‏ . 
-١١‏ تحري أوقات الإجابة وهي : 
١‏ - الدعاء ني الثلث الأخير من الليل : قال النبي بلا : «ينزل ربنا كل ليلة إلى 
السماء الدنيا حين يبقى ثلث الليل الآخرء فيقول: من يدعوني فأستجب لهء 
من يسألني فأعطيه» من يستغفرني فأغفر له . 
- الدعاء بين الآذان والإقامة : فعن أنس بن مالك - رضى الله عنه - أن النى ل 
قال : «الدعاء بين الأذان والإقامة لاير ٠...‏ 
۳ الأزمان والأوقات الشريفة» كيوم عرفة وشهر رمضان» وليلة القدرء وليلة الحمعة 
ويوم اللحمعة » وبعد الصلوات المكتوبات . 
١‏ - اغتنام الأحوال الشريفة كحالة السجود والتقاء الجيوش» ونزول الغيث: 
فعن أبي هريرة» أن رسول الله بل قال: «أقرب ما يكون العبد من ربه وهو 
ساجد فأكثر وا الدعاء» ° . 
۴۳ - استحباب تكرار الدعاء ثلاثاً: 
فعن ابن مسعود - رضي الله عنه - أن رسول الله ب کان يعجبه أن يدعو ثلاثا 
ویستغفر ثلاتًا؛ . 
٤‏ - ختم الدعاء بالصلاة على النبي ك : 
قال النبي بلا : «لا تجعلوني كدح الراكب يجعل ماءه في قدحه . فإن احتاج إليه 
)١(‏ رواه الإمام أحمد وأبوداود والترمذي . 
(۲) رواه أحمد والبخاري ومسلم . 
(۳) أخرجه الترمذي . 
)٤(‏ آخرجه مسلم وأبوداود والنسائي . 
(9) رواه آبوداود. 


شربه وإلا صبه» اجعلوني في أول كلامكم وأوسطه واخره» . ٠‏ . 
GQ‏ اإأستغفار : 

قال تعالى: فاعلم أنه لا إله إلا اله واستغفر لذئبك وللمؤمنين 
والمۇمنات 4 . 

وقال النبى ب : «أنزل الله أمائين لأمتي «إوما كان الله ليعذ ہم وأنٽ فيهم وما 
کان الله معذہم وهم يستغفرون) فإذا مضيت تركت فيهم الاستخفار إلى يوم 
القيامة»" . 

وقال النبي ئة : «من لزم الاستغفار جعل الله له من كل ضيق رجا ومن كل 
هم فرجًا ورزقه من حیث لا يحتسب» . 

قال الله تعالى : «وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل غروبهاء ومن ناء 
اليل فسبح وأطراف النار لعلك ترضى 0 . 

وقال رسول الله ية : «كلمتان خفيفتان على اللسان » ثقيلتان في الميزان» حبيبتان 
إلى الرحمن» سبحان الله وبحمده» سبحان الله العظيم». 
7 ۔ القيام : 

,ما اول الليل او آوسطه أو آخره للتهجد ودعاء التهجد هو 


(۱) رواه ابن النجار وني رواية : اجعلوني في آول الدعاء وف وسط الدعاء وفي أخر الدعاء. 

(۲) سورة محمد الآية: ٠۹‏ . 

(۳) رواه الترمذي . عن آي موسى , الضعيفة ۱۹۹۰ - ضعيف الجامع ٠١١١‏ . 

(4) رواه أبوداود وابن ماجه . عن ابن عباس ضعيف الجامع ٠٠۲١ »٥۸۲۹‏ - الضعيفة ۷١ ١‏ الترغيب 
۸/۲ . 

(ه) سورة طهء الآية: ٠۴١‏ . 

. رواه أحمد والبخاري ومسلم‎ )٦( 


KD‏ الشافيات الخشر من الكتاب والسنة 

كان النبي ية إذا قام من الليل يتهجد” قال: «اللهم لك الحمد أثت قيوم 
السموات والأرض ومن فيهن» ولك الحمد لك ملك السموات والأرض ومن 
فيهن» ولك الحمد أنت نور السموات والأرض ومن فيهن» ولك الحمد أنت 
الحق» ووعدك الحق» ولقاؤك حق» وقولك حق» والجلة حق» والنار حق» 
والتبيون حق » وحمد بي حق » والساعة حق» اللهم لك أسلمت وبك آمنت› 
وعليك توكلت» وإليك أنبت» وبك خاصمت. وإليك حاکمت» فاغفر لي ما 
قدمت وما أخرت. وما أسررت وما أعائت. وما أنت أعلم به مني» انت المقدم 
وأنئت المؤخرء لا إله إلا أنت» ولا حول ولا قوة إلا بالله» 7 . 

ومدة التهجد حسب الظروف الصحية والعناء اليومي . 
۷ . أدعية الاستيقاظ : 

وهذه بعضها: 
- «بسم اله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في الساء وهو السميع 
العليم» لاا“ . 
- «أصبحنا على فطرة الإسلام» وكلمة الإإخلاص» وعلى دين نبينا محمد بيو وعلى 
ملة أبينا إبراهيم حنيفاً مسلا وماكان من المشركين» ١‏ . 
- «أصبحنا وأصبح الملك له والحمد لله لا إله إلا الله وحده لاشريك له له الملك» 
وله ا لحمد» وهو على کل شيء قدير» رب أسألك خبر ما ني هذا الیوم وخر ما بعده» 
وأعوذ بك من شر هذا اليوم وشر ما بعده» رب أعوذ بك من الكسل وسوء الكبرء 
رب أعوذ بك من النار وعذاب الشر» . 


. التهجد: اسم لدفع النوم بالتكلف. والهجود هو النوم » يقال هجد إذا نام وتهجد إذا زال النوم‎ )١( 
. رواه البخاري‎ )۲( 

(۳) رواه آحمد ( ۱ - )٠٦‏ وأبوداود. 

)٤(‏ أخرجه أحمد (۳۔ )٠١ ٤‏ وأبوداود. 


. رواه مسلم‎ )٩( 


منهاج السام في اليوم والليلة -(D‏ 
١‏ الوضو. و صلاة ,ركعنين سنة الو ضوء. و صلاة سنة الفجر في المنزل. و صلاة 
الفجر في المسجد : 

٭# قال رسول الله بي لبلال -: «يابلال حدثي بأرجی عمل عملته في 
الإسلام» فإني سمعت دف نعليك بين يدي ني الجنة» قال : ما عملت عملا أرجى 
ا أتطهر طهورًا في ساعة من ليل أو ار إلا صليت بذلك الطهور ما 

ن أصلي(٠.‏ 

و - رضي الله عنما - «أن رسول الله ل كان يصلي إحدى عشرة 
ركعة - تعني في الليل - يسجد السجدة من ذلك قدر ما يقرأ أحدكم خسين آية قبل 
أن يرفع رأسه» ويركع ركعتين قبل صلاة الفجر» ثم بضطجع على شقه الأيمن 
حتى يأتيه المنادي للصلاة»” . 

٭ وقال ب : «ليس صلاة أثقل على المنافقين من صلاة الفجر والعشاء ولو 
بعلمون ما فيه) لأتوهما ولو حبوا». 

: أكل سبع ترات على الريق‎ . ١ 
ويا حبذا مع ماء زمزم » حيث قال النبي » ب : «من تصبح بسبع تمرات لإ يضره‎ 


في اليوم سم ولا سحر»0 . 
١٠١‏ قراءة و رد من القران لا يقل عن جزء يو ميا أو حسب المستطاع ؛ 
فضل تلاوة القران : 


# قال الله تعالى : #إن الذين يتلون كتاب الله وأقاموا الصلاة وأنفقوا نما رزقناهم 
سرا وعلانية يرجون تجارة لن تبور» ليوفيهم أجورهم ويزيدهم من فضله» إِنه 
غفور شکور( . 


(۱) متفق عليه . 
(۲) رواه البخاري. )٤(‏ رواه مسلم . 
(۳) متفق عليه . (ه) سورة غافر الآبة: ٠١‏ . 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


# وقال بل : «إن هذا القرآن مأدبة الله فاقبلوا مأدبته ما استطعتم » إن هذا 
القرآن حبل الله المتين» والنور المبين» والشفاء النافع » عصمة لمن تمسك به ونجاة 
لمن اتبعه» لا يزيغ فيستعتب» ولا يعوج فيقوم» ولا تنقضي عجائبه ولا يخلق من 
كثرة الرد. اتلوه فإن اله پأجرکم على تلاوته کل حرف عشر حسنات» أما إني لا 
أقول لكم آم حرف» ولكن ألف حرف» ولام حرف» وميم حرف» . 
درجة التلارة : 

عن عائشة - رضي الله عنها - قالت: قال رسول الله اة : «الماهر بالقرآن مع 
السفرة الكرام الررة» والذي يقرأ القرآن ويتتعتع تع فيه وهو عليه شاق له أجران» 0. 
ثواب التلاوة: في وصية رسول الله 4 لأبي ذر - رضي الله عنه -: «عليك بتلاوة 
القرآن فإنه نور لك في الأرض وذخر لك في السماء. 
أجر التلاوة : 

عن أي هريرة - رضي الله عنه - أن رسول الله به قال : «من استمع إلى آية من 
كتاب الله كتبت له حسنة مضاعفة» ومن تلاها كانت له نورا يوم القيامة) .٠”‏ 
منزلة القاريء : 
3# فعن أبي هريرة - رضي الله عنه ۔ أن رسول الله ٤‏ بعث بعتا وهم ذوو عددء 
فاستقرآهم » فاستقرا كل رجل منهم» يعني ما معه من القرآن » فأتى على رجل منهم 
من أحدثهم سنا فقال : «ما معك یا فلان؟» قال : معي كذا وكذا وسورة البقرة» 
قال : «أمعك سورة البقرة؟» قال: نعم . قال : «اذهب فأثنت أميرهم» °. 


)١(‏ لا بخلق من كثرة الرد: أي لا تذهب جلالته وحلاوته من كثرة التلاوة. 
(۲) رواه الحاکم عن ابن مسعود. ضعیف الحامع ۲۰۲۴ 

(۳) رواه البخاري ومسلم . 

)٤(‏ رواه ابن حبان. 

() رواه آحمد. ضعیف الحامع ٥٤١۸‏ ۔ الترغیب ۲٠۹/۲‏ . 

(7) رواه الترمذي . 


هاج المسلم فج اليوم والليلة (OD‏ 
وبغدر حفظك وتلاوتك للقرآن يكون صعودك في اة : 

9 قال النبي يا : «يقال لصاحب القرآن : اقرأوار تق ورتل کیا کت ترتل في الدنيا 
فإن منرلتك عند آخر آية تقرؤها». 


تعهد القرآن بالحفظ : 
٭ وعنه ية : «تعاهدوا هذا القرآن» فوالذي نفس محمد بيده هو أشد تفلتا*» من 
الإبل في عقلها» . 


ونسيان القرآن ذنب عظيم : 
# قال النبي ب : «عرضت علي أجور أمتي حتى القذاة بخرجها الرجل من 
الملسجد» وعرضت علي ذنوب أمتي» فلم أر ذنبًا أعظم من سورة من القرآن أو آية 
أوتيها رجل ثم نسیها» . 
دعاء حفظ القرآن : 

على المسلم الذي يشكو من تفلت القران من صدره أن يصلي ليلة الجمعة أربع 
ركعات يقرا في الأول : بفاتحة الكتاب» وسورة يس . 
ويقراً في الثانية : بفاتحة الكتاب» وحم الدخان. 
وني الركعة الثالثة » بفانحة الكتاب» وام تنزيل السجدة. 
وني الركعة الرابعة : بفاتحة الكتاب» وتبارك المفصل. (تبارك الذي بيده املك 
فإذا فرغ من التشهد فليحمد الله وليحسن الثناء عليه" وليصل على رسول الله إلا 


(ا) رواه أبوداود والترمذي . 

(۲) تفلتا: آي تخلصا. 

(۴) مثفق عليه . وعقلها جمع عقال وهو الل الذي يشد به البعير. 

(4) رواه أبوداود والترمذي وابن ماجه عن أنس . ضعيف الجامع ٠۳۷٠١‏ الروض النضير ۷۲ المشكاة 
۰, ضعیف ابي داود ۷۱. 

(ه) فليحمد الله باي صيغة : كالتي رواها أحمد وابن ماجه «يارب لك الحمد كا ينبغي لجلال وجهك 
وعظيم سلطانك» . 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

M~ 
. وعلى سائر الأنبياء وليستغفر للمؤمنين والمؤمنات ولإخوانه الذين سبقوه بالإيمان‎ 

ثم ليقل: «اللهم ارحني بترك المعاصي أبدًا ما أبقيتني» وار حمني أن أتكلف ما لا 
يعنینې » وارزقني حسن النظر في| يرضیك عڼي» . 

«اللهم بديع السموات والأرض ذا الجلال والإكرام» والعزة التي لا ترام » أسألك 
يا الله يا رمن» بجلالك ونور وجهك أن تلزم قلبي حفظ كتابك كا علمتني» 
وارزقني أن أتلوه على النحو الذي يرضيك عني» . 

«اللهم بديع السموات والأرض ذا الحلال والإكرام والعزة التي لا ترام» أسألك 
يا الله يا رمن بجلالك ونور وجهك. أن تنور بكتابك بصري » وأن تطلق به لساني» 
وان تفرج به عن قلبي » وان تشرح به صدري. وأن تعمل به بدني نه لا يعيني 
على الحق غرك ولا يؤتيه إلا أنت» ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم» ". 
تعلم القران : 

ففي ا لحدیث أن رسول الله بل قال لأبي ذر - رضى الله عنه - «ياأبا ذر لأن تغدو 
فتعلم آية من كتاب الله خير لك من أن تصلي مائة ركعة» وقال إل : «خیرکم من 
تعلم القران وعلمه»” . 
اداب التلاوة: 

# أن يكون القاريء على طهارة) وأن يبدأ التلاوة بالاستعاذة من الشيطان الرجيم. 


() من مرويات مسلم» مضافًا عليه الصلاة على سائر الأنبياء حديث ابن مسعود: ربنا اغفر لنا 
ولإخواننا الذين سبقونا بالإيان . هذه الجزئية من الدعاء من مرويات الإمام مسلم » ولكن تخصيص 
صلاة لحفظ القرآن بهذه الصفة والكيفية لم ترد ني أي من دواوين السنة . والله أعلم . 

(۲) تعمل به بدني : أي توفقني للأعال الصالحة. 

(۴) رواه الترمذي . 

. رواه اہن ماجه بإسناد حسن»› ويعضده حديث مسلم وأ داود في هذا المعنى‎ )٤( 

. رواه الببخځاري وآبوداود والترمذي‎ )٥( 

() لقوله تعالى : إلا يمسه إلا المطهرون) الواقعة: ۷۹. 

(۷) لقوله تعالى : «[فإذا قرأت القران فاستعذ باله من الشيطان الرجيم) سورة النحل: ۹۸. 


منهاج المسلم في اليوم والليلة 
e‏ س( 


# الخشوع في التلاوة: قال رسول الله بي : «إن هذا القران نزل بحزنء فإذا 
قرأتموه فابکواء فان م تبکوا فتہاکواء وتغنوا به » فمن م ينغن بالقران لیس منا» “. 

# تحسين الصوت بالتلاوة : قال رسول الله ب : «إن من أحسن الناس صوتا 
بالقرآن الذي إذا سمعتموه يقرا حسبتموه بخشى الله" . 

اد تقطيم القراءة: كان رسول الله مي يقطع قراءته يقول : «الحمد لله رب 
العالمين › ٹم يقف» الرهن الرحيم» ٹم يقف› وکان يقرؤها ملك يوم الدين»“ . 

*# القراءة بتفكر وتدبر: لقوله تعالى : «إكتابٌ أنزلناه إليك مباركا ليدبروا آياته 
وليتذكر أولوا الألباب»“ . 

# السجود للتلاوة عند أيات السجدة: فعن عائشة - رضى الله عنہا - قالت: 
كان النبي َة يقول في سجود القرآن بالليل» يقول في أول السجدة مرارًا : «سجد 
وجهي للذي خلقه وشق سمعه وبصره بحوله وقوته» . 

# الدعاء بمواطن الخير» والتعوذ عند مواطن الشر والعذاب» وشكر الله في 
مواطن الشكر وتسبيحه عند مواطن التسبيح . قال الإمام النووي - رضي الله عنه -: 
يسن لكل من قرأ في صلاة أو غيرها إذا مر باية رحمة أن يسأل الله تعالى من فضلهء 
وإذا مر بأية عذاب أن يستعيذ به من النار» أو من العذاب أو من الش» أو من 
اللكروه» وأن يشكر الله إذا مر بأية «إالحمد ل الذي خلق السموات والأرضه 
#الحمد له الذي أنزل على عبده الكتاب وإذا مر باية تنزيه لله نزه الله فقال: 
سبحانه وتعالى » أو تبارك الله رب العالمين» آو جلت عظمة ربناء أو نحوذلك. 

# وعن حذيفة بن الان - رضي الله عنه ۔ قال : «صلیت مع النبي بيا فافنتح 


(۱) (۲) رواه ابن ماجه. وحمد بن نصر في كتاب الصلاة والبيهقي عن سعد بن أي وقاص . الترغيب 
٤‏ ضعیف الحامع ۲۰۲۵ - ٦۲١‏ . 

(۳) رواه الترمذي . 

.۲۹ سورة ص الآية:‎ )٤( 

(ه) رواه أصحاب السنن. 
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«البقرة» فقلت يركع عند المائة ثم مضى» فقلت يصلى بها في ركعة فمضى» فقلت 
یرکع بہاء ثم افتتح آل عمران فقرأهاء ثم افتتح النساء فقرأهاء يقرأ مسترسلاء إذا 
مر باية تسبيح سبح » وإذا مر بسؤال سأل» وإِذا مر بتعوذ تعوذ»(). 

ويستحب لكل من قرا [أليس الله بأحكم الحاكمين# أن يقول: بلى وأنا على 
ذلك من الشاهدين» وإذا قراً: [أليس ذلك بقادر على أن بحيى الموتى قال: بلى 
أشهد» وإذا قرأ : «إفبأي حدیث بعده يؤمنون قال : آمدت بال » وإذا قرا : سبح 
اسم ربك الأعلى# قال : «سبحان ربي الأعلى» يقول هذا في الصلاة وغيرها . 
# فضل الذكر بقراءة القرآن : 

عن انس - رضي الله عنه - أن رسول الله اء قال : «من قرأ في يوم وليلة هسين 
آية ل يكتب من الغافلين » ومن قرأ مائة آية كتب من القانتين ومن قرأ مائتي اية ۾ 
يجحاجه القرآن يوم القيامة» ومن قرأ خسمائة كتب له قنطار من الأجر». 
2 مدة ختم القران : 

عن عبدالله بن عمرو بن العاص - رضي الله عن قال : قال رسول الله لا : 
«لا يفقه من قرأ القران في أقل من ثلاث»0. 

فاقل مدة لختم القرآن ثلاثة أيام» ويكره في أقل من ذلك» کا يكره أن يتم ختم 
القرآن في أكثر من شهرء والحد الوسط أن يختم في كل أسبوع مرة. 
٭ مجلس الاستماع : 

يستحسن الاجتماع لسماع كتاب الله تبارك وتعال ممن بحسن تلاوته» وعلى 
القاريء في مجلس الاستماع أن يقرا قراءة مرسلة يلاحظ فيها أداب التلاوة» وعلى 
المستمع أن ينصت ويفكر في المعاني» وأن يكون في غاية الخشوع والتوقير والتعظيم 


(۱) رواه مسلم. 

(۲) رواه ابن السني في کثابه وفي رواية عن ابي هريرة - رضي الله عنه - قال: قال رسول الله 45 : «من 
قرأ عشر آیات ل یکتب من الغافلین» . 

(۳) رواه آبوداود وابن ماجه والترمذي . 


مهاج المسلم فج اليوم والليلة @- 
لكتاب الله تبارك وتعالى » وأن يستحضر الآية الكريمة «إوإذا قرىء القران فاستمعوا 
له وأنصتوا لعلكم ترحمون. 
ولقد كان أصحاب رسول الله ية » يستمعون القران وكأن على رءوسهم الطير. 
ويستحب إذا حضر مجلس الاستماع أهل العلم أن يلخصوا مقاصد ما تلي من 
ایاٽ . 
٭ ورد الحفظ : يستحب للمسلم أن تد ما استطاح ف حفظ ما کن من لرل 
الكريم فبرتب على نفسه كل ليلة أية أ وآیات بقدر طاقته بحفظها حفظاً جیداًء وسپذه 
الطريقة التدرجية يمكنه أن بحفظ الشىء الكثبر من كتاب الله تعالى . 
١ا‏ . التعو د على ور د يو مي من الأذكا و الأدعية حسب العو اقيت و الظروف : 
وللمزيد من الأدعية والأذكار يمكن الرجوع إلى الكتب التالبة : 
١‏ عمل اليوم والليلة لابن السني . 
۲ الأذكار للنووي . 
۴ تحفة الذاكرين للشوكاي . 
و إليك أخي الكريم نمو ذج لورد يو مي لبعض الأدعية و الأذكار ٠:‏ 
أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم“. 
بسم الله الرحمن الرحيم «الحمد له رب العالمين» الرحن الرحيم» مالك يوم 
الدين©» إياك نعبد» وإياك نستعين» إهدنا الصراط المستقيم > صراط الذين 
أنعمت عليهم » غير المخضوب عليهم » ولا الضالين». 


. ٠٠٤١ سورة الأعراف الآية:‎ )١( 

. من رسالة المأثورات‎ )١( 

(۳) قال الله تعالى : #فإذا قرأت القرآن فاستعذ بال من الشيطان الرجيم » وأخرج ابن السني أن النبي 
ية قال : «من قال حين يصبح أعوذ باله السميع العليم من الشيطان الرجيم » أجير من الشيطان 
حتی يمسي» . 

)٤(‏ مالك يوم الدين: أي يوم الجزاء وهو يوم القيامة. 

(۵) في حديث ابي بن کعب رضي الله عنه عن البي ب قال : «والذي تفسي بيده ما أنزلت ثي التوراة 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
QD —‏ 
له ما في السموات وما في الأرض» وإن تبدوا ما في أتفسكم أو خفوه يجايكم 
به الله » فيغفر لمن يشاء ویعذب من يشاء واله على کل شيء قدیرء امن الرسول بيا 
أنزل ليه من ربه والمؤمنون کل آمن باله وملائکته وکتبه ورسله لا نفرق بین أحد 
من رسله وقالوا سمعنا وأطعنا غفرانك ربنا وإليك المصيرء لا يكلف اله نفا إلا 
وسعها ها ما کسبت وعلیها ما اکتسبت»› ربا لا تؤاخنا إن نينأو اعطاناء ري 
ولا تحمل علينا إصراً“ كا حملته على الذين من قبلناء ربنا ولا تحملنا ما لا طاقة لنا 
به واعف عنا واغفر لنا وارحمنا أنت مولانا فانصرنا على القوم الكافرين) . 
- سم الله الرحمن الرحيم : «إآلم الله لا إله إلا هو الحي القيوم»”. 
بإوعنت الوجوه" للحي القيوم وقد خاب من حمل ظلماء ومن يعمل من 
الصالحات وهو مؤمن فلا بخاف ظلاً ولا هض) ۵. 
- فإحسبي الله لا له إلا هو عليه توکلت وهو رب العرش العظيم 4 (سبعاً) . 
#قل ادعو اله أو ادعو الرحمن أا ما تدعو فله الأساء الحسنى»› ولا تهر 
بصلاتك ولا تخافت بها وابتغ بين ذلك سبياء وقل الحمد ته الذي ا يتخذ ولداً ولم 
یکن له شريك في الملك ول یکن له ولي من الذل وکبره تکبیرا )0 . 
[أفحسبتم أنا خلقناكم عبثاً وأنكم ! إلينا لا ترجعون فنعالى الله املك الحق لا 


. ۲۸٦ ولا تحمل علينا إصرًا: الإصر الذي يثقل حمله. سورة البقرة: الآية:‎ )١( 

(۲) سورة آل عمرانء الآية: ۲. 

)۳( وعنت الوجوه للحي القيوم : آي خحشعت لله تعالى . 

. ٠١١ ولا هضا: أي لا ينقص من حسناته. سورة طه» الآية:‎ )٤( 

)٥(‏ سورة التوبة» الآية : ۱۲۹ . فعن أبي الدرداء - رضي الله عنه عن اللبي 44ا : «من قال فی کل يوم 
حين يصح وحين يمسي حسبي الله لا اله إلا هو عليه توکلت وهو رب العرش العظيم سبع مرات 
كفاه الله ما أهمه من أمر الدنيا والآخرة» أخرجه ابن عساكر وابن السني . 

: عن أبي موسى الأشعري - رضي الله عنه قال : قال رسول الله فلا : «من قرأ ني مصبح أو ممسى‎ )٦( 
قل ادعو اله أو ادعو الر حن . . . إلى اخر السورةء يمت قاېه في ذلك اليوم ولا تلك الليلة»‎ 
. ١١١-١١١ أحرجه الديلمي . سورة الإسراء الآیتان:‎ 


_منهاج المسلم فج اليوم واليلة ©“ 
بسم الله الرحهمن الرحيم : :آل ذلك الكتاب لاريب فيهء هدى للمتقين» 
ل يۇمنوڭ بالغیب ویقیمون الصلاةء وما رزقناهم ينفقون› والذين يۇمنون با 
أنزل إليك وما أنزل من قبلك وبالآخرة هم يوقنون» أولئك على هدى من رم 
وأولئك هم المغلحون 0ء“ 
اله لا إله إلا هو الي القيوم”٠‏ لا تأخذه سنة ولا نوم» له ما ف السموات وما 
ف الأرض» من ذا الذي يشفع عنده إلا بإذنهء يعلم ما بين أيدم وما خلفهم ولا 
مجيطون بشيء من علمه إلا با شاء» وسع کرسيه السموات والأرض ولا يؤوده 
حفظهم) وهو العلي العظيم » لا إكراه ني الدين قد تبين الرشد من الغيء فمن یکفر 
بالطاغوت‹) ويؤمن بالل فقد استمسك بالعروة الوثقى ل انفصام ها واله سمیع 
عليم » اله ولي الذين أمنوا بخرجهم من الظلمات إلى النور والذين كفروا أولياؤهم 
الطاغوت يخرجونهم من النور إلى الظلمات» أولئك أصحاب النار هم فيها 
خالدو ن 4(» ۵( 
> ولان الإنجيل ولا في الزبور ولا في الفرقان مثلها «الفاتحة» وإنها سبع من ا ماني والقرآن العظيم 
الذي أعطيته» رواه الترمذي وقال حدیث حسن . . وروی أبوداود وغیره عن رسول الله مَل قال : 
«کل أمر ذي بال لا یېدأً فيه ہاسم لله الرحمن الرحيم فهو أقطع» أي قليل البركة. 
)١(‏ ذلك الكتاب : أي القرآن. لا ريب فيه : أي لا شك فيه إنه من عند الله تعالى . 
(۲) سورة البقرةء الآياث: ١‏ ه. 
وقد روى الدارمي والبيهقي في الشعب عن ابن مسعود - رضي الله عنه ۔ قال : «من قرأ عشر آپات 
من سورة البقرة ول النہار م يقر ٻه شيطان حتى يمسي » و إن من قرها حين يمسي ل بقربه شيطان 
حتی یصبح » ولا یری شیا یکرهه في هله وماله» . وروی الطبرانی ي الکبیر والحاکم وصححه أن 
النبي با قال: «من قرأ عشر آيات» أربعًا من أول البقرة وآية الكرسي وآيتين بعدها وخواتيمها م 
يدخل ذلك البیت شیطان حتی يصبح». 
(۳) القيوم : القائم بتدبير شئون خلقه » والسنة : النعاس. 
)٤(‏ الطاغوت : الشيطان. 
)٥(‏ العروة الوثقى : العقد المحكم . 
(1) الېقرة: ۲٥۷ _ ۲٠۵‏ , 
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] (PDs 
إله إلا هو رب العرش الكريم » ومن يدع مع الله إا اخر لا برهان له به فإنها حسابه‎ 
. ٠» عند ربهء إنه لا يفلح الكافرون» وقل رب اغفر وارحم وأنت خير الراحين‎ 

إفسبحان الله حين تمسون وحين تصبحون» وله ا لحمد في السموات والأرض 
وعشياً وحن تظهرون» بخرج الحي من الميت ويخرج الميت من الحي» ويحبى الأرض 
بعد موعہا وكذلك تخرجون» ومن آیاته ن خلقکم من تراب ثم إدا أنتم بش 
تنتشر ون › ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم 
مودة ورحة» إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون» ومن آياته خلق السموات والأرض 
واختلاف ألستتكم وألوانكم إن ي ذلك لآيات للعالمين» ومن آياته منامکم بالليل 
والنهار وابتغاؤکم من فضله إن ف ذلك لآيات لقوم پسمعوك» ومن ایاته یریکم 
ارق خوفا وطمعاً وينزل عليكم من السماء ماء فيحيي به الأرض بعد موتا إن ي 
ذلك لآبات لقوم يعقلون» ومن آیاته أن ڌ تقوم الساء والأرض بأمره» ثم ثم إذا إذا دعاكم 
دعوة من الأرض إذا أنتم تخرجون» ر من في السموات والأرش کل له 
قاد تون" . 

- بسم الله الرحمن الرحيم : «إحم . تنزيل الكتاب من الله العزيز العليم» غافر 
الذنب وقابل التوب» شديد العقاب ذي الطول. لا إله إلا هو إليه المصيري ". 


(۱) عن محمد بن إبراهيم التيمي عن أبيه قال : وجهنا رسول الله اة في سرية فأمرنا أن نقرأ إذا أمسينا 
وإذا أصبحنا: إأفحسبتم أنا خلقناكم عبشا الآيات . فقرأناها فغنمنا وسلمنا. . أخرجه ابن 
السني وأبونعيم وابن منده. 

(۲) عن ابن عباس - رضي الله عنہ)ا - أن رسول الله بل قال: «من قال حين يصح : إفسبحان اله 
حين مسون وحين تصبحون - إلى - وكذلك تخرجون أدرك ما فاته في يومه ذلك» ومن قاهن حين 
يمسي أدرك ما فاته في ليلته» رواه أبوداود. ضعيف جدًا» ضعيف الجامع ٥۷۳۴‏ - ٩٩4۹ء‏ المشكاة 
٤‏ الترغیب ۲۲٣/۱‏ . 

(۳) عن أبي هريرة - رضي الله عنه - قال : قال رسول الله اة : «من قرأ لإحم - إلى - إليه المصير) وآية 
الکرسي حين يصبح حفظ با حتی يسي» ومن رما حن يمسي حفظ بې) حتی یصبح» (آخرچه 
الترمذي والدارمي وابن السني) . ضعيف الجامع ٥۷٦۹‏ - ١١١٠ء‏ المشكاة ۲٠٤٤‏ . 


منها.ج المسلم في اليوم والليلة 


—- (CD 

. إهو اله الذي لا إله إلا هو عام الغبب والشهادة هو الرحمن الرحيم » هو الله 
الذي لا إله إلا هو الملك القدوس السلام المؤمن المهيمن العزيز الجبار المخكبر 
سبحان الله عما يشركون» هو اله الخالق البارىء المصور له الأسماء الحسنى يسح 
له ما في السموات والأرض وهو العزيز الحكيم# . 

- پم الله الرحهمن الرحيم : ij‏ زلزلت الأرض زلزاهاء وأخرجت الأرض 
أثقاها وقال الإإنسان ما اء يومثذ تحدث أخبارهاء بن ريك آوحی ها پومئذ 
بصدر الناس أشتاتاً لبروا أع اهم › فمن يعمل مثقال ذرة خبراً يره» ومن يعمل 
مشقال ذرة شرا یره 04 . 

- بسم الله الرهن هن الرحيم : لإقل يا أيها الكافرون» لا أعبد ما تعبدون» ولا 
انتم عابدون ما أعبد» ولا آنا عابد ما عبدتم» ولا أنتم عابدون ما أعبد» لکم 
دینکم ولي دين 4 . 

~n‏ بسم الله الرحهن الرحيم : إإذا جاء نصر اله والفتح › ورآيت الناس يدخلون 
في دين الله أفواجاً» فسبح بحمد ربك واستغفره» إنه کان تواباًه 5. 


)1( عن أي أمامة - رضي الله عنه عن النبي ب قال : «من قر أ خواتيم الحشر في ليل أو غہار» فمات 
في ذلك اليوم أو الليلة فقد ضمن الله له الحنة» (أخرجه البيهقي) . ضعيف جدًا» ضعيف الجامم 
الضعيفة ٤٦۳١‏ . 

(۲) في حديٹ ابن عباس - رضي الله عنہے] - مرفوعا: ««إذا زلرلت 4 تعدل نصف القران» (رواه 
الترمذي والحاكم) . أحرجه الترمذي والحاكم والبيهقي . ضعيف الجحامح 1 _ تخريج الترغيب 
Yt‏ 

(۴) في حدیٿ ابن عباس - رضي الله عنما -: « قل یا أيها الكافر ون تعدل ربع القرآن» رواه الترمذي 
واللحاكم . أحرجه الترمذي والحاكم والبيهقي . ضعيف الجامع ۔ تخریج الرغیب ۲۲۳/۲ - 
6 

(٤(‏ في حدیث نس - رضي الله عنه - أن رسول الله اة قال لرجل من أصحابه : «أليس معك لإذا جاء 
نصر اله والفتح »» قال : بلى. قال: «ربع القران» (رواه الترمذي). 


-®@ الشافيات الحشر ن الكتاب والسنة_ 

- بسم الله الرحمن الرحيم : #قل هو الله أحد» الله الصمد» لر يلد ولم يولد» 
ولم یکن له کفواً أحد (ثلاثا) . 

- بسم الله الرحمن الرحيم : قل أعوذ برب الفلق » من شر ما خلق» ومن شر 
غاسق إذا وقب» ومن شر النفاثات في العقد» ومن شر حاسد إا حسد) (ثلاثاً). 

- #قل أعوذ برب الناس» ملك الناس. إله الناس» من ث شر الوسواس 

الخناس» الذي يوسوس في صدور الناس من الحنة والناس» (ثلاث) . 

«أصبحنا وأصبح الملك له» والحمد له لا شريك له لا إله إلا هو وإليه 
النشور» (ثلاثا) . 

ر أمسى قال: «أمسينا وأمسى الملك لله» والحمد لله لا شريك لهء لا إله إلا 

ليه المصس (ثلاثاً)٠.‏ 

َ اسب مل فل الإسلام» وكلمة الإخلاص» وعلی دين نبنا حمد»› ۰ 
وعلل ملة أبينا إبراهيم حنيفاً وما كان من المشركين» (ثلاثاً) . 

- «اللهم إ إني أصبحت منك في نعمة وعافية وستر» فأتم علي نعمنك وعافيتك 
وسترك ني الدنيا والآخرة» (ثلاثا)۵. 

«اللهم ما أصبح بي من نعمة أو بأحد من خلقك؛ . فملك وحدك لا شريك 
لك فلك الحمد ولك الشكر» (ثلاثا)“ . 
- «يارب لك الحمد كا ينبغي لحلال وجهك وعظيم سلطانك» (ثلاثا)0 . 


(۱) عن عبدالله بن حبيب - رضي الله عنه - أنه قال : حرجنا في ليلة مطر وظلمة شديدة نطلب رسول 
الله علا ليصلي لنا فأدركناهء فقال : «قل» فلم أقل شیا ثم قال : «قل» فلم أقل شيثا. ثم قال : 
«قل»» فقلت: يارسول الله ما أقرل؟ قال : ««قل هو الله أحد# والمعوذتين حين مسي وحين تصبح 
ثلاث مرات كفيك من کل شيء» (أحرجه أبوداود والترمذي والنسائي) . 

(۲)١أخرجه‏ ابن السني والبزار والبيهقي . 

(۳۴) أخرجه عبدالله بن الإمام أحمد في زوائده. 

. رواه ابن السني‎ )٤( 

)٥(‏ رواه أبوداود والنسائي وابن حبان. )٦(‏ رواه الإمام أحمد وابن ماجة. 


منهاج المسلم في اليوم والليلة 
E TE‏ سس 


. «يا حي يا قيوم بر متك أستغيث». 

إربنا تقبل منا إنك أنت السميع العليم» ربنا واجعلنا مسلمين لك ومن 
ذريتنا أمة مسلمة لك وأرنا مناسكنا وتب عليناء إنك أنت التواب الرحيم 4 . 

- #رب اجعلني مقيم الصلاة ومن ذريتي» ربنا وتقبل دعاء» ربا اغفر لي 
ولوالدي وللمؤمنين يوم يقوم ا لحساب 4 . 

- إرب هب لي حك وألحقني بالصالحين» واجعل لي لسان صدق في 
الآخرين› واجعلني من ورثة جنة النعيم 04 . 

إربنا عليك نوكلا وإليك أنبنا وإليك المصير» ربنا لا تجعلنا فتنة للذين 
فر وا واغفر لناء ربا إنك أنت العزيز الحكيم#ه. 

غفر : یز 

- #إرب أدخلني مدخل صدق وأخرجني خرج صدق» واجعل لي من لدنك 
سلطاناً نصرا 4" . 

. ورب اشرح لي صدري ويسر لي امري› واحلل عقدة من لساني يفقهوا 
قولي 4" . 

رب إني ظلمت نفسي فاغفر لي ^ . 

- ؤرب إني لما أنزلت إل من خير فقير» © . 


. رواه الترمذي‎ )١( 

(۲) سورة البقرةء الآیتان: ۱۲۷» ٠١۸‏ . 
(۳) سورة إبراهيم الآيتان: ٤١١ ٠٤١‏ . 
(4) سورة الشعراءء الآيات: .۸٠-۸۳‏ 
(ه) سورة الممتحنة الآيتان: .١ ٤‏ 
() سورة الإسراء الآبة: .۸١‏ 

(۷) سورة طه» الآیتان: ۲١ ۰۲٠‏ . 

(۸) سورة القصص ) الاآية: ٠١‏ . 

(۸) سورة القصص» الآية: ٠٤‏ . 


الشافيات العهشر من الكتاب والسنة 

إرب أوزعني أن أشكر نعمتك ال أنعمت عل وعلى والديّ وأن أعمل 
صالخا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين» © . 

- فإرب هب لي من لدنك ذرية طيبة إنك سميع الدعاء» ” . 

#رب لا تذرني فرداً وأنت خر الوارثين » ۳ 

- الا إله إلا نت سبحانك إني كنت من الظالمين . 

- إربنا ظلمنا أنفسنا وإن لإ تغفر لنا وتر هنا لنكونن من الخاسرين»” . 

- رب إني أعوذ بك أن أسألك ما ليس لي به علم ولا تغفر لي وترحني کن 
من الخاسرین ». 

- فإربنا آتنا في الدنيا حسنة وني الآخرة حسنة وقنا عذاب النار ١‏ . 

- إربنا ما خلقت هذا باطلا سبحانك فقنا عذاب النار» ربا إنك من تدخل 
الثار فقد أخزيته وما للظالين من أنصار» ربنا إننا سمعنا منادياً ينادي للإيمان أن 
آمنوا بربكم فآمناء ربنا فاغفر لنا ذنوبنا وكفر عنا سيئاتنا وتوفنا مع الأبرار» ربنا 
وآتنا ما وعدتنا على رسلك ولا تخزنا يوم القيامة إنك لا تخلف الميعادي . 

- لإربنا لا تجعلنا فتنة للقوم الظالمين» ونجنا برحتك من القوم الكافرين4. 

- #إربنا اغفر لنا ولإخواننا الذين سبقونا بالإيمان ولا تجعل في قلوبنا غلا للذين 
امنوا ربنا إنك رؤوف رحیم 4 


.٠۹ سورة النملء الأية:‎ )١( 

(۲) سورة آل عمرانء الآية: ۳۸. 

(۳) سورة الأنبياءء الآية: ۸۹. 

.۸۷ سورة الأنبياءء الآية:‎ )٤6( 

(9) سورة الأعراف الآية: ٠۳‏ . 

(7) سورة هود الآية: ٤۷‏ . 

(۷) سورة البقرة» الآية: ٠١١‏ . 

(۸) سورة آل عمران. الآیات: ۱۹۱ .۱۹٤-‏ 

(4)) سورة يونس» الآيتان: )١١( .۸٦ ۸٠١‏ سورة الحشرء الآية: .٠١‏ 


لهاج المسلم فج اليوم والليلة _ 
- رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وان اعمال 
صالحاً ترضاه وأصلح لي في ذريتي إني تبت إليك وإني من المسلمين” . 
- إربنا أغم لنا نورنا واغفر لنا إنك على كل شيء قدير4". 
- لإربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذ هديتنا وهب لنا من لدنك رحة إنك نت 
الوهاب» ربنا إنك جامع الناس ليوم لا ريب فيه» إن الله لا بخلف الميعاد» 7 . 
إربنا إننا آمنا فاغفر لنا ذنوبنا وقنا عذاب النار) ‏ . 
إربنا آمنا بها أنزلت واتبعنا الرسول فاكتبنا مع الشاهدينه ‏ . 
. لإربنا آتنا من لدنك رحة وهيء لنا من أمرنا رشدا) , 
ربا اصرف عنا عذاب جهنم إن عذامہا کان غراماء إنہا ساءت مستقراً 
ومقاماە ” . 
- #ربنا هب لنا من أزواجنا وذر اتنا قرة أعين» واجعلنا للمتقين إماما» ^ . 
#إربنا اغفر لنا ذنوبنا وإسرافنا في أمرنا وثبت أقدامنا وانصرنا على القوم 
الكافرين# “ . 
«(رضيیت باه ربا وبالاسلام دیا وبمحمد لبیاً ورسولا) لاام 


. ٠١ سورة الأحقاف. الآية:‎ )١( 

(۲) سورة التحريم» الاآية: ۸. 

(۳) سورة آل عمرانء الآیتان: ۸» ۹. 

. ٠١ سورة آل عمران» الآية:‎ )٤( 

(9) سورة آل عمران» الآية: ٠٠‏ . 

(1) سورة الكهف, الآية: .٠١‏ 

(۷) سورة الفرقانء الآيتان: ٠٠ء ٦٦‏ . 

(۸) سورة الفرقانء الآية: .۷٤‏ 

(۹) سورة آل عمرانء الآية: ٠١۷١‏ . 

. رواه مسلم والترمذي والنسائي وال حاکم‎ )٠١( 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

@- 

- «سہحان الله وبحمده» عدد خلقه» ورضا نفسهء وزنة عرشه. ومداد کلاته» 
(ثلاثاً) . 

- «بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء وهو السميع 
العليم» (ثلاثاً) . 

- سم الله توکلت على الله ولا حول ولا قوة إلا باله». 

- )4 بسم الله على نفسي وديني» بسم الله على أهلي ومالي » بسم الله على کل شيء 
أعطاني ربي» بسم اله حير الأساءء بسم الله رب الأرض والسماء» بسم الله الذي 
لا یضر مع اسمه داء») . 

- «بسم الله الكبير» نعوذ باله العظيم من شر كل عرق نعار» ومن شر حر 
النار» . 

َ «اللهم أنت ري لا إله إلا أنت عليك توكلت وأنت رب العرش العظيم» .م 
شاء اله کان وما ل یشاً م یکن ولا حول ولا قو قوة إلا باله» أعلم أن الله على كل شيء 
قدير وأن لله قد أحاط بكل شيء علا وأحصى كل شيء عدداء اللهم إفي أعوذ بك 
من شر نفسي وشر الشیطان وشرګه ومن شر کل داب أنت آخذ بناصيتهاء إن ربي 
على صراط مستقیم» ° 

. «اللهم إ إنا نعوذ بك من أن نشرك بك شيا نعلمهء ونستغفرك لا لأ نعلمه» 
(ثلاثاً) ". 

«أعوذ بکلمات الله التامات من شر ما خلق »^ . 


(۱) رواه مسلم . 

(۲) رواه آبوداود والترمذي . 

(۳) رواه أبوداود واللسائي والترمذي . 

. رواه اہن سعد وابن السني والحاكم‎ )٤( 

. رواه أحمد والترمذي وا حاکم‎ )٥( 

. ٠١۹ ۱۱۸ زاد المعاد ج۳ صفحة‎ )٩( 

(۷) رواه أحمد والطبراني بإسناد جید . (۸) رواه ابن حبان في صحیحه . 


منهاج المسلم في اليوم والليلة @- 

- «اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن. وأعوذ بك من العجز والكسل» وأعوذ 
بك من الحبن والبخل» وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال» (ثلاثً) ‏ . 

- رلا إله إلا اله وحده لا شريك له له ا ملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير» 
(عشرا) ٩‏ . 

- «لا حول ولا قوة إلا باله العلي العظيم» أعلم أن الله على کل شيء قدير ون 
الله قد أحاط بکل شيء علماء اللهم إني أعوذ بك من شر نفسيء ومن شر کل داب 
أنت آحذ بناصيتهاء إ > إن ربي على صراط مستقيم» . 

. احسبي الله ونعم الوكيل» (ثلاثا) .١‏ 

- «وأفوض أمري إلى الله إن الله بصبر پالعباد» , 

- دل إله إلا أثت سبحانك إني كنت من الظالين» . 

- »1 إله إلا اله العظيم الحليم» IN‏ ر > لا إله إلا 
لله رب السموات ورب الأرض ورب العرش الكريمء لا إله إلا اله الحليم الكريم 
لا إله إلا لله رب العرش العظيم» لا إله إلا اله رب السموات ورب الأرض ورب 
العرش الكريم»” . 


- «لا! إله إلا اله الكريم العظيم سبحانهء ٽېارك الله رب العرش العظيم » الحمد 
لله رب العالمين» ۵ . 


(۱) آخحرجه أبرداود. 

(۲) رواه أحمد والطراني وسعید بن منصور. 

(۳) رواه ابن السني . 

(4) رواه أبوداود. 

() سورة غاف الآية: ٤٤‏ . 

)١‏ قال النبي اة : «إني لأعلم كلمة لا يقو ها مكروب إلا فرج اله عنه كلمة أخي يونس عليه السلام: 
«إفنادى في الظلمات أن لا إله إلا أنت سبحائك . . . )»» (رواه ابن السني) . 

(۷)رواه الببخاري ومسلم وأبوعوالة . 

(۸) رواه الدسائي وابن السني . 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
۲ 


م رتوکلت على ا حي الذي لا يموت (الحمد له الذي ل يتخذ ولد ول یکن له 
شريك في الملك ولم يكن له ولي من الذل وكبره تكبيرا» . 

«اللهم رحمتك رجو فلا تكاني إلى نفسي طرفة عين» وأصلح لي شأني کله » 
لا إله إلا أنت»“. 

- «اللهم عافني في بدني» اللهم عافني في سمعي» اللهم عافني في بصري» 
(ثلاتا). 

«اللهم ! ني آعوذ بك من الكفر والفقر. اللهم إ ني أعوذ بك من عذاتب القر 
لا إله إلا أنت» رلم 9. 

- «اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت. خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك 
ما استطعت» أعوذ بك من شر ما صنعت» أبوء لك بنعمتك علي» وأبوء بذنبي 
فاغفر ف فإنه لا يغفر الذنوب إلا اثٽ» (ثلاثا)(). 

٠‏ «اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرةء اللهم أسألك العفو والعافية في 
ديني ودنياي» وأهلي ومالي » اللهم استر عوراتي» وامن روعاتي»› اللهم احفظني من 
بين يدي ومن خلفي» وعن يميني وعن شاي » ومن فوقي وأعوذ بعظمتك أن آغتال 
من تحتی) . ۰ 

- «أستغفر الله الذي لا إله إلا هو ا لحي القيوم وأتوب إليه» (ثلانًا) .٠‏ 
- «سبحان الله ء والحمد لله ولا إله إلا اله والله أكر» (مائة)^ . 


(۱) رواه الحاکم. 

(۲) رواه آبوداود. 

)٤( )۳(‏ رواه آبوداود . 

(ه) رواه البخاري . 

.)۲۷( الكلم الطيب لابن تيمية‎ )١( 
, رواه آبوداود والترمذي والحاكم‎ )۷( 
. أخرجه الترمذي‎ )۸( 


منهاج المسلم في اليوم والليلة س—@- 

- «سبحانك الله وبحمدك» أشهد أن لا إله إلا أنت. أستغفرك وأتوب إليك» 
لاتا“ . 

- «سبحان الله عدد ما خلق في الساء» وسبحان الله عدد ما خلق في الأرض» 
وسبحان الله عدد ما بين ذلك» وسبحان الله عدد ما هو خالق » والله أكر مثل ذلك» 
والحمد له مثل ذلك. ولا حول ولا قوة إلا بالله مثل ذلك)0 . 

- «اللهم إني عبدك وابن عبدك» وابن أمتك» ناصيتي بيدك» ماض في 
حكمك» عدل في قضاؤك » أسألك بكل اسم هو لك» سميت به نفسك» أو أثزلته 
في كتابك أو علمته أحدًا من خلقك» أو استأثرت به في علم الغيب عندك» أن 
نجعل القران ربیع قلبي ونور بصري» وجلاء حزن وذهاب مي» 7 . 

. «اللهم صلي على سيدنا محمد وعلى ال سیدنا محمد کا صلیت على سیدنا 
إبراهيم وعلى ال سيدنا إبراهيم » وبارك على سيدنا حمد وعلى ال سيدنا محمد كا 
باركت على سيدنا إبراهيم وعلى ال سيدنا إبراهيم ء في العالينء إنك حيد ميد 
(عشرا) ۵). 

- «اللهم صلي على سيدنا محمد عبدك ونبيك ورسولك النبي الأمي وعلى آله 
وأصحابه وسلم تسليا عدد ما أحاط به علمك› وخط به قلمك. وأحصاه كتابك› 
وارض اللهم عن سادتنا أي بكر وعمر وعثان وعلي» وعن الصحابة أجعين» وعن 
التابعين وتابعيهم بإحسان إلى يوم الدين» 

- «سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرسلين والحمد لله رب 
العالمين» . 


() رواه النسائي والطبراني والحاكم . 
(۲) أخرجه أبوداود والترمذي . 

(۳) أخرجه اہن حبان والبزار. 

(4) رواه الطبراني. 


الشافبات الغشر من الكتاب والسنة 
Ir‏ س البدنية إيمانا بثتقوبة الجسم و استعدادا للجهاد في سبیل الله : 
قال رسول الله 4 : «من م بغز ولل تحدثه نفسه عن الغزو مات ميتة 
جاهلية» " . 
والرياضة مفيدة للوقاية من كثير من الأمراض» قال رسول الله 4ل : «المؤمن 
القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وني کل خي . 
۳ . عند شرب أي ساخن يضاف إليه بعض النقط من زيت الحبة السو داء : 
وعند شرب أي سال يضاف إليه عسل النحل بدلا من السكر. 
قال رسول الله 4 : «إن هذه الحبة السوداء شفاءُ من كل داء إلا من السام“ . 
وقال الله تعالى : #مخرج من بطوما شراب ختلف ألوانه فيه شفاءٌ للناس ٥»‏ . 
|١‏ . الإنشغال طوال اليو م بالذك والدعاء : 
ولا يترك المسلم دقيقة من وقته إلا وهو ذاكر لربه» ولا يترك أية مناسبة إلا ويكون 
فیها ذكر ودعاء . 
قال الله تبارك وتعالى : #الذين یذکر ون الله قیامًا وقعودا وعلی جنوبہم 4 . 
وقال ی : «نعمتان مغبون فیه)ا کشر من الناس» الصحة والفراغ» «) ہہ 
الوقت -. 
و إليك أخي القار ىء المسلم نماذج من عمل اليو م والليلة : 
إذا فاق من نومه قال : 
«الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور» . 


(۱) رواه مسلم . 

(۲) رواه مسلم . 

(۳) رواه البخاري . والسام هو الموت . 
)٤(‏ سورة النحل الآية: 1۹ . 

(ه) سورة آل عمران» الآية: ٠۹۱‏ . 
(1) رواه البخاري . 

(۷) رواه البخاري ومسلم . 


پنهاج المسلم في اليوم واللياة © 


«أصبحنا وأصبح الملك له والحمد لله والخلق والأمر والليل والنہار وما سكن 
يھا . 
- إذا نظر إلى الساء قال : 
«ربنا ما خلقت هذا باطلا سبحانك» فقنا عذاب الناں. 
- إذا دحل الخلاء قال : 
«(بسم الله اللهم إني أعوذ بك من الخبث وا-بائث»” . 
- إذا حرج من الخلاء قال : 
«غفرانك. الحمد لله الذي أذهب عنا الأذى وعافاني»<) . 
إذا أراد الوضوء قال : 
اسم الله » اللهم اغفر لي ذنبي» ووسع لي في داري» وارك لي في رزقي». 


- إذا فرغ من الوضوء قال: 

«أشهد أن لا إله إلا ا له وحده لا شريك له وأشهد أن حمداعبده ورسوله». 
- إذا حلع ثوباً قال: 

سم 1 الذي لا إله إلا هی“ . 
- إذا لبس ثوبا قال : 

«الحمد له الذي کساني ما أداري په عورتي وأتجمل په في حیاتي» . 


)١(‏ رواه الطبراني. 

(۲) سورة آل عمرانء الآية: ٠۹۱‏ . 

(۳) رواه البخاري ومسلم . 

(6) رواه أبوداود والترمذي . 

() رواه اللسائي وابن السني. 

() رواه مسلم والترمذي . 

(۷) رواه ابن الس . (۸) روه الترمذي . 


الشافيات الخشر من الكتاب والسنة 

CD ES 

إذاسمع الأذان قال : 

«اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة القائمة آت مدا الوسيلة والفضيلة 
وابعثه مقاماً محموداً الذي وعدته» ‏ . 

- إذا مشى إلى المسجد قال: 

«اللهم اجعل ي قلبې نوراً» وني بصري نوراًء وني سمعي نورا وعن يميني 
نوراء وعن يساري نورا وفوقي نورا وتحتي نورا وأمامي ورا وخلفي ورا 
واجعل لي نورا . 
- إذا دخل المسجد قال: 

«(بسم الله والصلاة والسلام على رسول اله | للهم اغفر لي ذنوبي وافتح لي 
أبواب رحمتك»” . 
إذا دحل في الصلاة بعد تكبيرة الإحرام قال : 

«سبحانكف اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غبرك») 0 . 
- إذاركم قال: 
سبحا ري العظيم» ر( (ثلاثاً) وهذا آدناه. 

«اللهم لك ركعت وبك آمنت ولك أسلمت› خشع سمعي وبصري وڅخي 
وعظمي وعصبي»“ . 
- إذا رفع رأسه من الركوع قال: 

«ربنا لك الحمد ملء السموات وملء ء الأرض وملء ما پینھا وملء ما شئٽ من 


)١(‏ رواه البخاري ومسلم وأبوداود. 
(۲) رواه البخاري . 

(۳) رواه مسلم وآبوداود والنساثي . 
)6( رواه آبودأود. 


. رواه مسلم‎ )٩( )٥( 


منهاج المسلم في اليوم والليلة @- 


- إذا سجد قال : 
«سبحان ربي الأعلى» (ثلاثاً) وهذا أدناه. 

«اللهم لك سحدت وبك آمنت ولك أسلمت› سجد وجهي للذي خلقه 
وصوره» وشق سمعه وبصره» تبارك الله أحسن الخالقين» . 
إذا كان بين السجدتين قال : 

«اللهم اغفر لي وار مني واجبرني وارفعني واهدني وعافني وارزقني» . 
- إذا فرغ من التشهد الأخير قال : 

«اللهم إني أعوذ بك من عذاب جهنم ومن عذاب القبر» ومن فتنة المحيا وا مات 
ومن شر المسيح الدجال» ". 
- إذا انتهی من صلاته قال : 

«اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت ياذا الحلال والإكرام» 

«لا إله إلا الله وحده لا شريك لهء له الملك وله الحمد» وهو على كل شيء 
قدیر) . 

رلا حول ولا قوة إلا بالله. ولا نعبد إلا إياهء له النعمة وله الفضل› وله الثناء 
الحسن . اللهم لا مانع لا أعطيت ولا معطي لا منعت ولا ينفع ذا الحد منك 
الد . 
- إذا خرج من المسجد قال : 

«اللهم إني أسألك من فضلك» . 


(۱) رواه مسلم . 

(۲) رواه ابن ماجه والحاکم , 

(۳) رواه مسلم . 

. رواه البخاري ومسلم‎ )٤( 

(ه) رواه مسلم وأبوداود والنسائي . 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

ج 
- إذا دخل البيت قال: 

«بسم الله ولجنا وسم الله خرجنا وعلی الله رہنا توکلنا) ٩‏ 
- إذا حرج من البيت قال : 

«بسم الله توکلت على اله اللهم | إني أعوذ بك أن أضل أو أضل. أو زل أو أزل 
ر أظلم أو أظلم» أو أجهل أو جل عل . 
إذا أذن المخرب قال : 

«اللهم هذا إقبال ليلك وإدبار نہارك وأصوات دعاتك فاغفر لي» . 
- إذا أمسى ليلا قال : 

«أمسينا وأمسى الملك لله والحمد له لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على 
کل شیء قدیر» . 
- إذا أتى أهله قال: 

«بسم الله › اللهم جنا الشيطان. وجدب الشيطان ما رزقتنا» . 

- إذا قام من الليل قال : 

«اللهم لك الحمد» نت قيوم السموات والأرض ومن فيهن» ولك الحمد» أنت 
ملك السموات والأرض ومن فيهن › ولك الحمد أنت نور السموات والأرض ومن 
فيهن» ولك الحمد أنت الحق» ووعدك الحق» ولقاؤك حق» والحنة حق» 
والنبيون حق» ومحمد حق» والساعة حق» اللهم لك أسلمت. وبك امنت› 
وعليك توكلت. وإليك أنبت» وبك خاصمت. وإليك حاكمت. فاغفر لي ما 


(۱) رواه آبوداود. 
)( رواه أبوداود والنسائي وابن ع ماجه والترمذي . 
(۳) روه أبوداود والترمذي . ضعيف الإسناد. 
)٤(‏ رواه مسلم . 


(ه) رواه البخاري ومسلم . 


منهاج المسلم في اليوم والليلة 


قدمت وما أخرت» وما أسررت وما أعلنت. أنت الله لا إله إلا أنت» ولا حول ولا 
قوة إلا بالله»(› . 
إذا أراد النوم قال: 

«باسمك ري وضعت جنبى وبك أرفعه» إن أمسكت نضي فارحمهاء وإن 
أرسلتها فاحفظها ب) نحفظ به عېادك الصالين» . 
- إذا قام فزعاً من نومه قال : 

«أعوذ بكلمات اله التامات من غضبه وعقابه وشر عباده» ومن مزات الشياطين 
وان محضر و »0 . 
إذا أصابه الأرق قال : 

«اللهم غارت النجوم› وهدأت العيون» وأنت حي قيوم لا تأخذك سنة ولا نوم» 
يا حي يا قيوم اهد ليلي ونم عیني )0 . 
- - إذا سمع طنين أذنه قال: 

«ذکر الله من ذکرني بخیر»( . 
- إذا استصعب أمرًا قال : 

«اللهم لا سهل إلا ما جعلته سهاڈ وأنت تجعل الحزن إذا شت سهلا. 
إذا قصد فعل شيء قال : 

«اللهم خر لي واختر لي ولا تكلني إلى نفسي طرفة عین»() . 


(۱) متفق عليه. 

(۲) رواه البخاري ومسلم وأبوداود . 

(۳) رواه أبوداود والنسائي والترمذي . 

)٤(‏ رواه ابن السني . ضصعيیف الإسناد. 

() رواه الحكيم الترمذي وابن السني والطرالي . ضعيف الإسناد. 
)٦(‏ رواه ابن السني واہن حبان . 

(۷) رواه الترمذي پإسناد ضعيف. 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة_ 


إذا استخار الله تعالى قال : 
- «اللهم ! ني أستخسيرك بعلمسك» وأستقدرك بقدرتك»› وأسألك من فضلك 
العظيم» فإنك تقدر ولا أقدر» وتعلم ولا أعلم› وأنت علام الغيوب» اللهم إن 
كنت تعلم أن هذا الأمر- ويسميه باسمه - خير لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري» 
فاقدره لې ویسره لې» ثم بارك لې فیه» وإِن كنت تعلم أن هذا الأمر شر لي في ديني 
ومعاشي وعاقبة مري» فاصرفه عنې واصرفنې عنه واقدر لي الخبر حیث کان ثم 
رضني په»(). 
- إذا رأى ما بجحب قال: 
«ما شاء الله لا قوة إلا باله»0). 
إذا رای ما پکرہ قال : 
«الحمد لله على کل حال»0). 
- إذا غضب قال: 
«اللهم اغفر لي ذنبي وأذهب غيظ قلبي وأجرني من الشيطان»(. 
- إذا نظر في المرآة قال : 
«الحمد لله» الهم کا حسنت لقي فحن خاقي. 
- إذا أراد القيام من المجلس ركفارة الملجلس): 
«سبحانك اللهم وبحمدك. أشهد أن لا إله إلا أنت» أستغفرك وأتوب 
إليك»” . 


. رواه الببخاري‎ )١( 

(۲) رواه ابن السني . 

(۳) رواه الحاکم وابن ماجه. 

. رواه ابن السني‎ )٤( 

() رواه ابن السني . الحديث عام وتخصيصه بالنظر في المراءة ضعيف . 
(0) رواه الترمذي . 


منهاج المسلم في اليوم والليلة 


~m 
إذا دحل السوق قال:‎ - 
«(بسم الله اللهم إ إني أسألك خير هذه السوق وخير ما فيهاء وأعوذ بك من شرها‎ 
.( وشر ما فيهاء اللهم إني أعوذ بك أن أصيب یمیا فاجرة أو صفقة خاسرة»‎ 
: إذا أكل طعامًا قال‎ - 
. «الحمد له الذي أطعمن هذا ورزقنى من غير حول منى ولا قوة»‎ 
٠ إذا آكل وشرب قال:‎ - 
«الحمد لله الذي من علينا وهدانا والذي أشبعنا وسقانا وأروانا وكل الإحسان‎ 
." أتانا)‎ 
: إذا كان صاتًا وأفطر قال‎ - 
. «ذهب الظما وابتلت العروق» وثبت الأجر إن شاء الله‎ 
: إذا فرغ من الطعام وكان مدعوا قال‎ - 
. «أفطر عندکم الصائمون› وأكل طعامکم الأبرارء وصلت علیکم الملائكة»()‎ 
: إذا ودع مسلا عند سفره قال‎ - 
7 «أستودع الله دينك وأمانتك وخواتیم عملك»‎ 
إذا أراد السفر قال:‎ - 
«اللهم أنت الصاحب في السفر وا-خليفة في الأهل»› اللهم إز ني أعوذ بك من‎ 
` وعثاء السفر وكابة المنظر وسوء المنقلب في المال والأهل والولد.‎ 


(۱( رواه الحاکم والطبران . 


(۲) رواه أبوداود والترمذي . 
™( رواه ابن السني . 
9( رواه أبوداود والنسائی . 


)9( رواه أبوداود. 
(7) رواه الترمذي والنسائي . 
۷ رواه الہبخاري والنسائی . 


کے ا لے 


الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

D7 
: إذا رکب مرکوبًا قال‎ - 

«سبحان الذي سخر لنا هذا وما كنا له مقرنين » وإنا إلى ربنا لمنقلبون». 
- إذا رأى بلدة يقصدها قال : 

«اللهم رب السموات السبع وما أظللن. ورب الأرضين وما أقللن» ورب 
الشياطين وما أضللن » ورب الرياح وما ذرين » أسألك خير هذه القرية وخير أهلها 
وخر ما فيها» ونعوذ بك من شرها وشر أهلها وشر ما فيها»”“. 
- إذا عاد من السفر قال : 

«آیپو ن تائبون عابدون لر بنا حامدون» . 
- إذا رأى املال قال : 

«الله أكرء اللهم هله علينا بالأمن والإيمانء والسلامة والإسلام والتوفيق لا 
تحب وترضی . ربي وربك الله . 
- إذا ری سحابًا مقبلا قال : 

«اللهم إنا نعوذ بك من شر ما أرسل به» “ . 
- إذا هاجت الريح قال: 

«اللهم إني أسألك من خير هذه الريح » وخير ما أرسلت به وأعوذ بك من 
شرها وشر ما أرسلت إليه» اللهم اجعلها رحمة ولا تجعلها عذابًا» اللهم اجعلها 
ریاحا ولا تجعلها ریئا ٩‏ . 
- إذا سمع قصف الرعد قال: 


. ٠١ سورة الزحرف. الآية:‎ )١1( 
. رواه مسلم‎ )۲( 

™( رواه مسلم وأحمد والبزار. 
)٤(‏ رواه آبوداود. 

(9) رواه ابن ماچه . 

(7) رواه الطبراني . 


منهاج المسلم في اليوم والليلة - 
«سبحان الذي يسبح الرعد بحمده والملاثكة من خيفته»٠.‏ 
- إذا رأى نزول المطر قال : 
«اللهم صا نافعًا (ثلاتًا) . 
- وإذا كثر المطر وخحشى الضرر قال: 
«اللهم حوالينا ولا عليناء الله على الآكام والظراب وبطون الأردية ومنابت 
الشجحر»” . 
- إذا أصابه هم وكرب قال : 
رلا إله إلا انث سبحانك ي کلت من الظالين» ۳ 
إذا حاف قومًا قال : 
«اللهم إنا نجعلك في نحورهم » ونعوذ بك من شرورهم»”. 
إذا حاف سلطانا قال : 
«لا اله إلا اله الحليم الکريم» سبحان الله رب السموات السبع ورب العرش 
العظيم لا إله إلا أنت» عز جارك وجل ثناؤك»”. 
- إذا نظر إلى عدوه قال : 
«يا مالك يوم الدينء إياك أعبد» وإياك أستعين». 
- إذا عرض له شیطان قال : 
«أعوذ باله السميع العليم من الشيطان الرجيم» (ثلاً). 
- إذا غلبه أمر قال : 
«(قدر الله وما شاء فعل» . 


)١(‏ رواه مالك في الموطأً. 

(۳) رواه البخاري ومسلم . 

(۳) دعوة يونس عليه السلام» رواه ابن السني . 
)٤(‏ روه آہوداود والسائي . 

. رواه ابن الس‎ )١( )٩( 


(۷) (۸) رواه مسلم . 


الشافيات الخشر من الكتاب والسنة 

— ۰ DS 
: إذا ابتلى بالدين قال‎ - 

«اللهم اکفني بحلالك عن حرامك› واغنني بفضلك عمن سواك» ”" . 
- إذا أصابه مرض قال : 

«اللهم رب الناس» أذهب البأس» اشف أنت الشافي» لا شفاء إلا شفاؤك› 
شفاءً لا بغادر سقًا»” . 
- إذا عاد مريضًا قال : 

(أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك» (سبع مرات) ". 
- إذا أصابته مصيبة قال : 

«إنا له وإنا إليه راجعون» اللهم أجرني في مصيبتي واخلف لي خير منها» “. 


- إذا عڑی مسلا قال : 
لله تعالی ما أخذ وله ما أعطى » وکل شىء ده بأجل مسمی › فلتصر 
ولتحثسب» . 


- إذا زار مقابر المسلمين قال: 

«السلام على أهل الديار من المؤمنين والمسلمين» ويرحم اله المستقدمين منكم 
والمستأخرين» وإنا إن شاء الله بكم لاحقون). 
0 . أن يكون المسلم طوال يو مه متو ضئا حيث أن الو ضو . هو سلاح المؤسن : 


0 
۰ 


فعن أبي هريرة - رضی الله عنه - قال : سمعت رسول الله ب يقول: «إن أمتى 


. رواه الرمذي‎ )١( 

(۲) رواه البخاري ومسلم . 
(۳) رواه أبوداود والترمذي . 
)٤(‏ رواه مسلم . 

() رواه البخاري ومسلم . 


)1( رواه مسلم . 


_ نهاچ المسلم في اليور واليلة _ 
يدعون بوم القبامة غر حجلين من آثار الوضوءء فمن استطاع منکم أن یطیل غرته 
فلیفعل» . 
١١7‏ ۔ صلاإة الضحى : 

فعن أي ذر - رضي الله عنه _ قال: قال رسول الله بل : «یصبح على کل 
سلامیٰ) من أحدكم صدقة» فكل تسبيحة صدقة» وكل تهليلة صدقة» وكل 
تكبيرة صدقة » وأمر بالمعروف صدقة» وهي عن المنكر صدقة» ويجزيء” من ذلك 
رکعتان يركعه| مع الضحیى) . 

ووقتها من ارتفاع الشمس قدر رمح حتى الزوالء ولكن يفضل أن تؤخر حتى 
ارتفاع الشمس واشتداد الحرارة» وركعاتها تطوعية أقلها اثنتان» وأكثر ما ثبت عن 
رسول الله با ثماني ركعات» وأكثر ما ثبت من قوله اثنتا عشرة ركعة) وهي حسب 
ظروف کل مسلم» فمن کان لا یشغله عمل مل بفضل أن يتقرب إلى الله تعالى 
بأقصی ما يستطي . 

وعن عائشة رضي الله عنها قالت: ركان الي بي بصلي الضحى أربع ركعات 
ویزید ما شاء الله . 
۷ أداء الصلو اث المكتو بة جماعة في المسجد : 

قال رسول الله ية : «صلاة المحماعة أفضل من صلاة الفذ بسبع وعشرين 


درج )0 ۰ 


(۱) متفق عليه . 

)( السلامی : عظام البدن ومفاصله . 

(۳) بجزیء: أي يكفي . 

(f)‏ رواه همد ومسلم وأبوداود. 

(ه) فقه السنة المجلد الأول صفحة رفم ٠١۷‏ . 
)٩(‏ رواه مسلم وأحمد وابن ماجه . 

(۷) الفذ: أي الواحد. 

(۸) متفق عليه . 


® الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 

وعن أبي هريرة - رضي الله عنه - أن رسول الله عاي قال : «والذي نسي بيده لقد 
ممت أن آمر بحطب فيحتطب ثم امر بالصلاة فيؤذن ها ثم امر رجلا فيؤم الناس 
ثم أخالف إلى رجال ‏ فأحرق عليهم بيوتهم» “ . 
۸ هيام الاثنين و الخميس من كل أسبوع : 

أو يوم الخميس» أو صيام الأيام القمرية الثلاثة من منتصف كل شهر عربي 
(۳ £ 6). 

عن آي هريرة - رضي الله عنه -: أن النبي بي كان أكثر ما يصوم الاثنين 
وا لخميس » فقيل له فقال : «إن الأعمال تعرض كل انين وخيس» فيغفر الله لكل 
مسلم » أو لكل مؤمن» إلا المتهاجرين فيقول أخرهماي. 

وعن أي ذر الغفاري - رضي الله عنه - أنه قال : أمرنا رسول الله اة أن نصوم من 
الشهر ثلائة أيام البيض : ثلاث عشرة وأربع عشرة ومس عشرة» وقال: «هي كصوم 
الدهر»“ . 
۹ - التعود على قراءة بعض صفحات من كنب سير الصحابة والتابعين ؛ 

وسير الغزوات والفتوحات الإسلامية والفقه والتفسير والتشريع وخلافه حتى 
يكون المسلم في صحبة طيبة مع الكتب ولو لمدة عشر دقائق يوميًا ويكون الوقت 
حسب الاتساع والقدرة . فعن معاوية - رضي الله عنه ‏ قال : قال رسول اله عة : 
((من يرد الله به خر یفقهه في الدین» . 


(1) رجال لم بخرجوا إلى الصلاة في المسجد. 

(۳) مثفق عليه . 

() فقيل له: أي سئل عن الباعث على صرم يومي الاثنين والخميس . 
(6( رواه أحمد بسند صحيح . 

() رواه النسائي وصححه ابن حبان. 

(1) متفق عليه . 


منهاج المسلم في اليوم والليلة ™- 

- حفظ بعض سو ر من القر ءان الكريم والأحاديث الشيفة سب المستطاع 

ولو آبة وحديث وميا أو أسبوعيًا أو شهرباً . 

فعن ابن عباس - رضى الله عني)| - قال : قال رسول الله ية : «إن الذي ليس في 
جوفه شیء من القرآن کالبیت الخرب) . 
٣١‏ - الح ص على زيارة المرضى والأصحقاء والأرحام : 

والإكثار من مصاحبة الجنازة حسب المستطاع ولو مرة شهريا. فعن أي هريرة 
- رضي الله عنه _ أن رسول الله ل قال : «حق المسلم على المسلم څهس» رد 
السلام» وعيادة المريض» واتباع الحتائز وإجابة الدعوة. وثشميت العاطس»٠.‏ 

- قراءة السو ر التي فيها أفضال كثيرة : 

مثل سورة الفاتحة» والبقرة» والكهف» ويس» واللإإخحلاص. والمعوذتين وغرها 

من السور» وهذه هى أفضال تلك السور: 
قفضل سو رة الفاتحة: 

قال عليه الصلاة والسلام : «أعظم سورة في القران هي الحمد له رب العالين» 
هي السبع المثاني والقرآن العظيم» . 

وقال به : «في فاتحة الكتاب شفاء من كل داء)“ . 

وعن ابن عباس - رضي الله عني] - قال : «بينها جبريل عليه السلام قاعد عند 
الي ية سمع نقيضا" من فوقه فرفع رأسه فقال : هذا باب من الساء ء فتح اليوم 
ولم يفتح قط إلا اليوم» فنزل منه ملك فقال : : هذا ملك نزل إلى الأرض ل ينزل قط 


. رواه الترمذي‎ )١( 

(۲) متفق عليه . 

(۳) رواه الببخاري . 

. رواه الدارمي والبيهقي‎ )٤( 
. النقيض: هو الصوت‎ )٠( 


® الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 
إلا اليوم فسلم وقال : أبشر بنورين أوتيته)ا م يتبا نبي قبلك: فاتحة الكتاب» 
وخواتیم سورة البقرة» لن تقراً بحرف مها إلا أعطيته» ”“. 

وقد ورد في الرقية بسورة الفاتحة حديث جاء فيه عن أي سعيد الخدري - رضي 
اله عنه - قال : كنا في مسير لنا فنزلنا فجاءت جارية فقالت: إن سيد الحي سليم 
(أي لدیغ) وإِن نفرنا غیب» فهل منکم من راق» فقام معها رجل ما کنا نأبه برقیه 
فرقاه فبا فأمر له بثلاثین شاة» وسقانا لبثاء فلا رجم قلنا له أكنت تحسن أو كنت 
ترقي؟ قال : لا ما رقیت إلا بأم الكتاب» قلنا لا تحدثوا بشيء حتی نأتي ونسأل رسول 
الله اة . فقال: «وما كان يدريه أا رقية اقسموا واضربوا لي بسهم» ". 
فضل سو رة البقرة : 

عن آبي هريرة - رضي الله عنه - أن رسول الله بلا قال : «لا تجعلوا بيوتكم مقابرء 
إن الشيطان ينفر من البيت الذي تقرأً فيه سورة البقرة» ". 

وعن أبي أمامة الباهلي قال : سمعت رسول الله بها يقول: «اقرؤا القرآن فإنه يأق 
يوم القيامة شفيعاً لأصحابه» اقرؤا الزهراوين» البقرة» وآل عمران» فإ) تأتيان 
يوم القيامة کأس) غمامتان. أو كأ غيابتان أو كأم) فرقان من طبر صواف»› 
وتحاجان عن أصحاب)|ء اقرؤا سورة البقرة فإن أخذها بركة وتركها حسرة ولا 
يستطيعها البطلة»١)‏ . 
فضل اية الكر سي : 

قال 4ل : «أعظم آية في كتاب الله : الله لا إله إلا هو الحي القيوم» ومن حديث 
أبي هريرة - رضي الله عنه - أنه قال: «إذا أويت إلى فراشك فاقراً آية الكرسى : «الله 
لا إله إلا هو الي الثيوم» حتى تختم الآية فإنك لن بزال عليك حافظ من اله ولا 
يقر بك شیطان حتی تصبح)“ . 


()( رواه مسلم . 
(۲) متفق عليه . )٤(‏ رواه مسلم . 
(۴) رواه مسلم . (ه) رواه البخاري . 


فضل سو رة ال عمران : 


في حديث ابن عباس - رضي الله عا - قال: قال رسول الله 5 : «من قرأً 
السورة التي يذكر فيها أل عمران يوم الجمعة صلى عليه الله وملائكته حتى تغيب 
الشمس)'. 

وقال النبي بل : «من قرأ «إشهد اله أنه لا إله إلا هو والملائكة وأولوا العلم قاتا 
بالقسط لا إله إلا هو العزيز الحكيم» إن الدين عند الله الإسلام» ثم قال: «وأنا 
اشهد با شهد الله به واستودع الله هذه الشهادة وهي لي عنده وديعة» جيء به يوم 
القيامة فقيل : عبدي هذا عهد إل عهذًا وأنا أحق من أرفي بالعهد» أدخلوا عبدي 
اسلحنة»0) . 
فضل سو رة الأنعام : 

وفيها أية (۱۲۲) ومن کان میتا فأحییناه وجعلنا له نورا يمشي به في الاس کمن 
مثله في الظلمات ليس بخارج منها كذلك زين للکافرين ما كانوا يعملون) هذه 
الآية جمعت الحروف السبعة التي أسقطت من الفاتحة «فاسألوا الله الخير واستعيذوه 
من الشر» . 
فضل سورة الإسراء : 

قال النبي بلا : «من قرأ ني صبح أو مساء : قل ادعوا اله أو ادعوا الرحمن أيا 
ما تدعوا فله الأسماء الحسنى إلى اخر السورة لم يمت قلبه ذلك اليوم» ولا في تلك 
الليلة» . 

وقال النبي ك : «أية العز: #الحمد له الذي م پتخذ ولدًا ول يکن له شريك في 
املك ولم یکن له ولي من الذل وکبره تکبیرا)4)٥).‏ 
)0 رواه الطبراني عن ابن عباس - موضوع -. ضعيف الحامع ٥۷١۹‏ _ الضعيفة ٠٠١‏ . 
(۲) رواه أبوالشیخ . 
(۳) رواه الديلمي . 
)٤(‏ رواه أحمد والطبران . 


© الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
فضل سو رة الكهف : 

«من قرأ سورة الكهف يوم الحمعة أضاء اله له من الثور ما بين الحمعتین»() . 

«من حفظ عشر أيات من أول سورة الكهف عصم من الدجال» وني رواية: «من 
أخر سورة الكهف»٠).‏ 
فضل سورة النور : 

وفيها ية :٠١‏ اله نور السموات والأرض الآية » فاقرأها واسأل الله نورها 
وبرکتها . 
قفضل سو رة بس: 

قال النبى ب : «إن لكل شىء قلبًاء وقلب القرآن «يس»» ومن قرأ ريس» كتب 
اله له بقراءتبا قراءة القرآن عشر مرات». 


فضل سوبة الزم : 

عن عائشة رضي الله عنما قالت: «كان النبي 5 لا ينام حتى يقرا الزمر وبني 
إسرائیل) ‏ . 
فضل سو رة الحخان : 

قال النبي 45 : «من قرأ حم الدخان في ليلة أصبح يستغفر له سبعون ألف 
ملك» . 


)١(‏ رواه البيهقي , حديث ضعيف إذا حصصت القراءة بيوم الحمعة فيه نعيم بن اد قال الذهبي له 
مناكير تبيض الصحيفة ص٤۳‏ للشيخ محمد عمرو عبداللطيف . 

(۲) رواه مسلم . 

(۳) روه الترمذي والدارمي عن انس . موضوع - ضعيف الجامع ١٠۱۹ء‏ الضعيفة ٠١۹‏ . 

)٤(‏ رواه الرمذي . ضصعيف الإسناد. 

. ۷١٠١ ضعيف الجامع‎ ۲۱٤۹ رواه الترمذي عن أي هريرة - موضوع - المشكاة‎ )١( 


منهاج المسلم في اليوم والليلة ® 
وعنه يا أنه قال : «من قرأ لحم الدخان ني ليلة جمعة أو يوم الجمعة بنى الله 
له بيتا في الحنة» ٠‏ . 
فضل سو رة الفتح : 
قال النبى ية لعمر: «يا ابن الخطاب لقد أنزل على هذه الليلة سورة أحب إل 
ما طلعت عليه الشمس: «(إنا فتحنا لك فتسًا مبيًاه» . 
فضل سو رة الرحمن : 
قال النبي بي : «لكل شىء عروس» وعروس القرآن الرحهن»” . 
فضل سور المسبحات : (الحديد الحشر . الصف - الجمعة ‏ التغابن) 
عن عرباض بن سارية - رضي الله عنه - أن النبي بي كان يقرا امسبحات قبل 
أن يرقد ويقول : «إن فيهم آية خير من ألف آية»“. 
فضل سو رة الواقعة : 
قال النبي : «من قرأ سورة الواقعة في كل ليلة م تصبه فاقة أبداً)“. 
فضل سو رة الحشر : 
قال النبي ب : «من قرأ خواتيم الحشر من ليل أو نهار فقبض في ذلك اليوم أو 
الليلة فقد أوجب الحنة» ١‏ . 
فضل سو رة الملك ؛ 
عن اي هريرة - رضي الله عنه - عن النبي ييه قال : «من القران سورة ثلالون 
آية شفعت لرجل حتى غفر له» وهي تبارك الذي بيده الملك». 
(۱) رواه الطراني. ضعيف جداء عن أي هريرة» ضعيف الحامع ٥۷٦۸‏ - الترغیب ۲٠۲/۱‏ . 
(۲) رواه البخاري . 
(۳) رواه البيهقي . والطراني عن ابن عمر. ضعيف الجامع ٤۷۳١‏ - الضعيفة ٠١۹١۱‏ . 
)٤(‏ رواه الترمڏي بسند حسن . 
)١(‏ رواه البيهقي عن ابن مسعود. ضعيف الجامع ٥۷۷۳‏ الضعيفة ۲۸۹ . 
)٩(‏ روا البيهقي . وابن عدي عن أب أمامة . ضعيف جدًا» ضعيف ال جحامع ٥۷۷١‏ الضعيفة ٤1۳١‏ . 


)¥( رواه أبوداود والترمڏذي . 


- - -- الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 
وقال 5 : رهي المانعةء هي المنجحية» تلحيه من عذاب القر» يعني تبارك . 
فضل سو رة الخحص : 
قال النبي : «ما أنزل اله آية أرجى من قوله : #ولسوف يعطيك ربك 
فترضى ه فذخرعها لأمتي يوم القيامة»'. 
فضل سو رة القدر : 
قال النبي بيا : «من قرأ «إإنا أنزلناه في ليلة القدر» عدل ربع القرأن»”. 
فضل سو رة الزلزلة و سو رة الكافرون : 
قال النبي : «إذا زلزلت . . . تعدل نصف القرآان. وقل يا أا الكافرون 
تعدل ربع القرآن. وقل هو اله أحد تعدل ثلث القران». 
فضل سورة التكاثر : 
قال النبي ب : «قاريء التكاثر. يدعى في الملكوت مؤدي الشكر». 
فضل سور ة الإخلاص : 
قال النبي بل : «والذي نفسي بيده إا لتعدل ثلث القرآن»٠.‏ 
فضل سو رقي الغلق و الناس (المعو ذتين) : 
قال النبي ب : «أم تر آيات أنزلت الليلة لم ير مثلهن قط قل أعوذ برب 
الفلق ‏ و #قل أعوذ برب الناسي» ©. 


. رواه الديلمي‎ )١( 


(۲) رواه الديلمي . 

(۳) رواه الترمذي والحاكم والبيهقي عن ابن عباس. ضعيف الجاع ۱ء تخریج الترغیب ۲۲۳/۲ 
YY‏ 

)٤(‏ رواه الديلمي . ضعيف الجامع ٤٠۳۸‏ فيض القدير. 

. متفق عليه‎ )٥( 


. رواه آبوداود ومسلم والترمڏذي والنسائي‎ (Y» 
وبالجحملة فإن باب فضائل سور القرآن الكريم معظمه لا يصح بل موضوع»› کا قال آهل‎ # 


بخض التغريفات والمسصطلمحاش GP‏ 


يعض التعر يغات وا إصمطكحات 


متفق عليه : أي رواه البخاري ومسلم . 

رواه الشيخان: أي البخاري ومسلم . 

رواه الثلاثة : أي البخاري ومسلم وأبو داود. 

رواه الأربعة : أي البخاري ومسلم وأبو داود والترمذي . 

رواه الخمسة : أي البخاري ومسلم وأبو داود والترمذي والنسائي . 

رواه الجاعة : أي رواه الخمسة وابن ماجة. 

رواه أصحاب السنن : أي أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه. 

راوي الحديث: آي الصحابي الذي سمعه من النبي » بي . 

خرج الحديث: الذي خرجه بالسند في کتابه. ٠‏ 

الحدیث الصحيح : الحديث المسند الذي يتصل إسناده بنقل العدل الضابط 
عن العدل الضابط (تام الضبط) حتى ينتهي إلى رسول الله » اة أو إلى منتهاه من 
صحابي أو من دونه » ولا یکون شاذا ولا معللا. 

الحدیث الحسن الصحيح : وهو (عند الترمذي) أعلى من الحسن ودون 
الصحيح . 
ا الحسن : ما اتصل سنده بعدل خحفيف الضبط ؛ وسلم من الشذوذ 
والعلة» أي لا یکون راویه مته بکذب ویروی من غبر وجه نحو ذلك» ولا یکون 
شاذا ولا كشر الغلط بل «خفيف الضبط فقط» . 

الحديث الضعيف : أي ما لم مجتمع فيه صفات الصحيح ولا صفات الحسن 
كأن يكون قد سقط من إسناده الصحابي (المرسل). أو سقط من إسناده رجل أو ذكر 
رجل مبهم (المنقطع) أو سقط فيه راويان بشرط التوالي (المعضل) . أو لم يصح ساعه 


© الشافيات الغشر من الكتاب والسنة 


من عاصره ولقبه (مدلس) أو اکتشف فيه علة تقدح في صحته وان کان يبدو في 
الظاهر سليما من العلل . 

وفي الحديث الضعيف قسم متروك العمل به وهو ما كان من راويه كثر الغلط 
متها بالكذب (الواهي) . 

السديث الغريب: رواه شخص واحد ویحکم له بالصحة أو الحسن أو 
الضعف تبعا لحال الراوي . 


فهرس البوضوعابت 


فهرس الموضوعات 
الموضوع الصفحة 
مقدمة Oss‏ 
أولاً: القرآن الكريم e‏ 
القرآن علاج للأمراض العضوية e‏ 
شر وط يجب توافرها لاتمام العلاج والشفاء بالقرآن الكريم EP.‏ 
توجيهات القرآن الصحية والوقائية EO SS‏ 
ثانياً: الحديث الشريف LL‏ 
ثالقاً: الدعاء Ve‏ 
الاستشفاء ب) كان يدعو به المصطفى - ميا VE e‏ 
بعض الأدعية التى ترتبط بالشفاء والعافية Ve‏ 
رابعاً: الذكر ..... A LL‏ 
خامساً: الصلاة QP e LL‏ 
سادساً: الصوم e‏ 
أمور وأشياء لا حدثها الصوم على الاطلاق ss.‏ 
سابعا: عسل النحل Yo LL‏ 
الأمراض الى يعالجها عسل النحل AS‏ 
لامناً: الحبة السوداء Ve e e‏ 
تاسعاً: التمر . Eo LL‏ 
فوائد التمر في علاج الأمراض ee‏ 


الشافيات الهشر من الكتاب والسنة 


عاشرا: ماء زمزم OV. sss ss e e‏ 
حول : ماء زمزم لما شرب له Ne os‏ 
من معجزات الشفاء بياء زمزم A‏ 
منہاج المسلم في اليوم والليلة ... .. ا . VV sss...‏ 
مقدمة sss es e‏ 
١۔‏ النوم مبكراً Ve e‏ 
۲ النوم متوضئا ومتسوکا Ves ss e e‏ 
۳ قراءة أدعية ماقبل النوم VI e‏ 
٤‏ - ورد المحاسبة ....... VY sss ss e‏ 
ه _ الذكر والدعاء والاستخفار والتسبيح في النوم VV ss‏ 
“٦‏ القيام VAY sss se e‏ 
۷ أدعية الاستيقاظ Af ss e‏ 
۸ - الوضوء وصلاة ركعتين سنة الوضوء وصلاة سنة الجر في المنزل 
وصلاة الفجر في المسجد AO ss e es‏ 
۹ أكل سبع ترات على الريق A‏ 
١‏ - قراءة ورد من القرآن لا يقل عن جزء يومياً أو حسب المستطاع ......... \A®‏ 
-١‏ التعود على ورد يومى من الأذكار للادعية حسب المواقيت والظروف ...۱۹41 
۲ - الرياضة البدنية إياناً بتقوية الجسم واستعداداً للجهاد في سيل الله ........ ۲٠٤‏ 
۳ عند شرب أي ساخحن يضاف إليه بعض النقط من زيت الحبة السوداء .. ۲٠٤‏ 
٤‏ - الانشغال طوال اليوم بالذكر والدعاء E u‏ 


٥۔‏ أن یکون المسلم طوال یومه متوضئاً حیٹ أن الوضوء هو سلاح المژمن .... ۲٠١‏ 
١‏ - صلاة الضحى Y\@.. se e es‏ 
۷ - أداء الصلوات المكتوبة حماعة في المسجد Pes ss‏ 


۸ - صيام الأثنين والخميس من كل آسبوع TOs‏ 


فه رس الموضوعالت_______ س 


۹ _ التعود على قراءة بعض صفحات من كتب سر الصحابة والتابعين ...1 
٠١‏ حفظ بعض سور من القرآن الكريم 

والأحاديث الشريفة حسب المستطاع WV‏ 
١‏ الحرص على زيارة المرضى والأصدقاء والأرحام PAV‏ 
٢‏ - قراءة السورة التي فيها أفضال كثيرة WV‏ 
بعض التعريفات والمصطلحات Ye‏ 


ese sese sess es a فهرس الموضوعات‎ 


لیس کل من دعا یتقبل منه . . . ولو کان عانًا. 
ولیس کل من ذکر يتقبل منه . . . ولو کان ذکره طول اللیل . 
ولیس کل من صام يتقبل منه. . . ولو صام صیام داود . 
ولیس کل من صلی يتقبل منه. . . ولو صل اللیل کله . 
ولیس کل من قرا القرآن يتقبل منه. . . ولو ختم في ثلاث . 
وليس كل من استعمل العسل والحبة السوداء والتمر وماء زمزم يتقبل منه. . . 
ولو كان استعماله لتلك الأشياء على مدار اليوم والليلة . 
ولكن هناك سس لابد أن يتحلى بها المسلم حتى يتقبل الله منه وما : 
*٭ سلامة القلب والسريرة والنفس من علل الضغينة وا لحقد والحسد والغل . 
٭ أن يكون القلب صافيًا مليئا بحب الله ورسوله وا لمؤمنين . 
# أن يكون موحدًا لا شبهة لديه وأن بحب الخر والفضيلة وعمل الخر. 
# فعل الواجبات . 
* البعد عن المحرمات عامة واجتناب أكل الحرام أو شرب الحرام أو لبس الحرام. 
# ومهم كان الذكر والدعاء وكان المطعم حرام والملبس حرام والغذاء حرام. . . 
فهل يستجاب له؟ 
٭ كن عبدًا ربانيًا فإنك إذا قلت يارب قال الله لبيك عبدي سل تعطیٰ . 
# والربانية هي نتيجة التقوى والتقوى بمعناها الصادق أي طاعة الله في القول 
والفعل وفي السر والعلن. 


٭ وإذا ما أصبح الإنسان ربانبًا فقد أصبح في رعاية اله وني کفالته . 
اومن ينوكل على الله فهو حسبه 4 
ومن تق الله بجعل له حرجًا وبرزقه من حیٹ لا يحتسب) 
وما هذا مهاج إلا كنموذج فقط. . . ولکل مسلم مہاج حسب مقتضیات 
حاله . 
ومن سار على الدرب وصل . 
والله ولي التوفيق 


المع التصويري والإخراج ۔ الفرقان ٤۰۲۹۸٦‏ ۔ 4۳۷۳۲ 4٠‏ 


سطبها سیر تلفرن ۲۹۸۰۷۸۰ - 1۹۸۰۷۷٩‏ *٭ الرياش 
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